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சித்தர் இைக்கியமும் சித்த மருத்துேமும் 

மூன்றோமோண்டு  - ஆறோம் பருேம் 

 போடத்திட்டம். 

 

அைகு 1. சித்தர்களும் சித்த மருத்துேமும் (ப.4-31) 

சித்தர்கள் நபயர்க்கோரணம் - சித்தர்களின் எண்ணிக்லக -18 என்கிற ேலரயலற 

சித்தர்களின் ேோழ்க்லக முலற-சித்தர்களின்  இலறக்நகோள்லக-சித்தர்களின் ம ித 

உயிர் உடல் உள்ளம் பற்றிய சிந்தல கள்- சித்தர் போடல்கள்-சித்தர் போடல்களில் இலற 

உயிர் பற்றிய கருத்துகள்-உடற்பயிற்சி, உள்ளப்பயிற்சி மருத்துேம் முதைோ  

ேோழ்ேியல் நசய்திகள் - சித்தர் போடல்களில் கோணப்படும் சிந்து கண்ணி முதைோ  

ேடிேங்களும் குறியீடு முதைோ  உத்திகளும். 

 

அைகு 2. தமிழ் இைக்கியங்களில் மருத்துேம்:- (ப.32-57) 

சித்த மருத்துேத்தின் னதோற்றமும் ேளர்ச்சியும்- பதிந ண் சித்தர்கள்- சித்த 

மருத்துேப் போடல்கள் - னெோய்கண்டறியும் முலறகள் - சித்த மருத்துே அருஞ்நசோற்கள்- 

திருக்குறளில் சித்த மருத்துேச் நசய்திகள் -திோிகடுகம் சிறப்பு போயிரம் -1 

சிறுபஞ்சமூைம்74- பழநமோழி ெோனூறு 56,167 ெோன்மணிக்கடிலக 12 -ஆசோரக்னகோலே 

57 – முதுநமோழிக்கோஞ்சி 1:5 8:7 9:4 ஆத்திச்சூடி 16, 70, 76 நகோன்லற னேந்தன் 60 – 

ெீதி நேண்போ ஆகிய ஒன்பது நூல்களில் கோணப்படும் மருத்துேச் நசய்திகள். 

 

அைகு எண் 3. மூலிலக குடிெீர் சூரணம்:-  (58-72) 

அதிமதுரம்-அத்தி–அரசு-அல்லி-அலரக்கீலர-ஆடோனதோடோ-ஆல்-இஞ்சி-சுக்கு-

எருக்கு-எலுமிச்லச-ஏைம்-கசகசோ-கடுக்கோய் கண்டங்கத்திோி ஆகிய பதில ந்து 

மூலிலகளின் மருத்துேச் நசய்திகள்்  

 சித்த மருத்துேக் குடிெீர் ேலககள்  

ெிைனேம்புக் குடிெீர்-சித்தரத்லதக் குடிெீர்-மண்டூரக் குடிெீர்-இம்பூரல் குடிெீர்-திரோட்லசக் 

குடிெீர்- கடுக்கோய் குடிெீர்-கருனேைம்பட்லடக் குடிெீர்- நெோச்சிக் குடிெீர்- கீழோ நெல்லிக் 

குடிெீர்- ெீர் முள்ளிக் குடிெீர். 
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சித்த மருத்துேச் சூரண ேலககள் 

திோிகடுகு சூரணம்- திபலை சூரணம்-அக்ஷ்ட தீபோக்கி ிச் சூரணம்- ெிை ஆேலரச் 

சூரணம்-அமுக்கரோ சூரணம்-ஏைோதிச் சூரணம்- தோளிசோதி சூரணம்-பறங்கிப்பட்லடச் 

சூரணம்-பஞ்ச தீபோக்கிணிச் சூரணம்- பற்நபோடிச் சூரணம் 

 

அைகு எண் 4. சிறப்பு மூலிலககள் நதோகுதி 1 :- (ப.73-87) 

கோிசைோங்கண்ணி-கறினேம்பு- கோட்டு அவுோி-கிரோம்பு-கீழோநெல்லி குப்லபனம ி-

சோதிக்கோய்-சிறுகீலர-சீரகம்- சுலர-னசம்பு-திப்பிலி-திருெீற்றுப் பச்லச -துத்தி-துளசி-

தூதுேலள -ென் ோோி-ெித்தியக் கல்யோணி-ெிைனேம்பு- ஆகிய இருபது மூலிலககளில் 

கோணப்படும் மருத்துேச் நசய்திகள் 

அைகு எண் 5. சிறப்பு மூலிலககள் நதோகுதி – 2 (88-95) 

நெல்லி- பப்போளி-பிரண்லட-நபருங்கோயம்- னபோிச்லச- மஞ்சள்-மணத்தக்கோளி-

மோசிக்கோய் – மோதி்ோ்ி ேி ோத்தோள் ப.96) 

 

 

 

துலணநூற் பட்டியல் 

1. ெம்ெோட்டுச் சித்தர்கள் -- டோக்டர் இரோ. மோணிக்க ேோசகம் 

2. பதிந ட்டு சித்தர்களின் ேோழ்வும் ேோக்கும் - ஸ்ரீ னதேெோத ஸ்ேோமிகள். 

3. னெோய்கள் தீர்க்கும் எளிய சூரணங்கள்- டோக்டர். கோர்த்திக் சின் தம்பி. 

4. அனுபே மூலிலக மருத்துேம் – ஈசோந்திமங்கல் முருனகசன். 

5. இந்திய மருத்துே முலறகள் மூலிலககள் தமிழக அரசு மருத்துேத்துலற 

நேளியீடு 

6. பதிந ண் கீழ்க் கணக்குநூல்கள். போைசங்கர் 

7. சித்தர் போடல்களும் தத்துேங்களும்  -  த. னகோேிந்தன் 

8. புலிப்போணி அருளிய லேத்திய சோரம் 500   - உதய னேந்தன் 

9. திருமந்திரத் தமிழ் அமுதம்  - கீழப்போவூர். ஆ. சண்முலகயோ 
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அைகு 1. சித்தர்களும் சித்த மருத்துேமும் 

 தமிழக ேரைோற்றிலும் தமிழ் இைக்கிய ேரைோற்றிலும் சித்தர்களுக்நகன்று 

த ித்துேமோ  ஓர் இடம் உண்டு. உைக மக்களின் னெோயற்ற ேோழ்வுக்கோ  மருத்துேம், 

குலறேற்ற நசல்ேத்திற்கோ  ரசேோதம், சித்தத்தின் சை த்லத நேல்லும் னயோகம், 

அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்தில் என்பலத உணரும் ஞோ ம் னபோன்ற பல்துலறகளில் 

சித்தர்கள் ேோர்த்திருக்கும் போடல் ேடிேிைோ  கருத்துகள், அற்புதமோ  

நபோக்கிக்ஷங்கள். ெோடி, ெரம்பு, குருதினயோட்டம், உறுப்பு ெைன்கள் அல த்தும் 

ஒன்றோக அலமந்த மோனுட குைத்லதப் பிோித்தோளும் சோதி, சமயம், இ ம், மதம் 

னபோன்றேற்லறச் சோட்லடயடி ேோர்த்லதகளோல் சோடி, மோனுட ஒற்றுலமக்கு ேழி னதடிய 

அலமதிப் புரட்சியோளர்களோக சித்தர்கள் ேிளங்குகின்ற ர். இேர்கள் ஆன்ம 

ோீதியோகவும் னதக ோீதியோகவும் அல ேரும் ெல்ேோழ்வு ேோழனேண்டும் என்பதில் 

அக்கலற நகோண்டு சித்த மருத்துேத்லத இந்த உைகிற்கு ேழங்கியுள்ள ர். 

சித்தர்கள் 

 இயற்லகயின் பலடப்பில் ம ிதன் சிந்திக்கும் ஆற்றலை இயல்போக நபற்றேன். 

அனுபேத்தோல் பகுத்தறிவு மிக்கேன். இந்த ஆற்றல் மூைம் உைகப்பலடப்பின் பை 

உண்லமகலள உற்று னெோக்கி அறிேத ோல் தோனும் ேளர்ந்து மக்கள் சமூகமும் 

ேளரக்கோரணமோக இருக்கிறோன். உண்பதும் உறங்குேதும் தங்கள் இ ங்கலள 

ேிருத்திச் நசய்து ேருேதுமோக ேிளங்கும் மற்ற உயிர்கலளேிட ம ிதன் மட்டுனம தன் 

ேோழ்க்லக முலறயில் பை முன்ன ற்றங்கலள அலடந்து ேருகிறோன். கோரணம் அேன் 

நபற்ற ம ம். இதன் துலணயோல் எத்தல னயோ நசயற்கோிய கோோியங்கலளச் நசய்து 

ேருகிறோன். இயற்லகயோகனே அலமந்துள்ள ம த்தின் ஆற்றைோல் இந்த உைலக 

இயக்கும் ஏனதோ ஒரு மகோசக்தி இருக்கிறது என்பலத ம ிதன் உணர்ந்தோன். அந்தச் 

சக்திதோன் தன் உள்ளிருந்தும் தன்ல யும் இயக்கி ஆட்டிப் பலடக்கிறது என்பலத 

அறிந்தோன். அதன் துலணயுடன் சரோசோி ம ிதர்களோல் நசயற்கோிய நசயல்கலளச் 

நசய்ய முயன்றோன். கண்ணுக்குத் நதோியோத அருபமோக ேிளங்கும் அந்தச் சக்திலயத் தன் 

ம லத ஒருமுகப்படுத்துேதன் மூைம் அலடயைோம் எ  முயற்சித்தோன். இந்த 

முயற்சியில் நேற்றிநபற்றேர்கனள ஞோ ிகள், ோிக்ஷிகள், மு ிேர்கள் மற்றும் சித்தர்கள். 

இேர்களுள் சித்தர்கள் த க்நக த் த ித்துேம் நகோண்டேர்களோேர். 

 கடவுலளக் கோண முயல்பேர்கள் பக்தர்கள். கண்டு நதளிந்தேர்கள் சித்தர்கள். 

எ ினும் இலறேல த் தம் உள்ளக்கிளர்ச்சியோல் கண்ட சித்தர்கலளக் கோை 

ேலரயலறக்குள் அடக்க முடியோது என்பனத கடந்த கோை ேரைோறு. கோைம் கடந்தும் 

ேோழும் சித்தர்கள் பற்றிய உண்லமகலளப் புோிந்து நகோண்டேர்கலளத் தேிர 

மற்றேர்களுக்கு இது னேடிக்லகயோகவும் ேினேகமில்ைோத ேின ோத ேோர்த்லதயோகவும் 
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னதோன்றைோம். ஆ ோலும் எல்லையற்ற ஆற்றலைப் நபற்றச் சித்தர்கள் பைர் 

முக்கோைங்கலளயும் உணர்ந்தேர்களோக உள்ள ர் என்பனத அேர்கள் போடல்கள் 

உணர்த்தும் ெிதர்ச ம். சோகோேரம் நபற்றேர்களோகக் கருதப்படும் இேர்கள் சரோசோி 

ம ிதர்களின் கோட்சிகளுக்குள் கிலடப்பேர்கள் அல்ை என்றோலும் போடல் ேடிேில் 

மக்கள் சமூகத்தில் அேர்கள் உைோேிக் நகோண்னட இருக்கிறோர்கள். 

 சித்தர்கலள ஆன்மிகப் புரட்சியோளர்கள் என்றும் நசோல்ேதுண்டு. சமூகத்தில் பை 

துலறகளில் புரட்சிச் சிந்தல யோளர் இருப்பது னபோை தத்துேத்திலும் சமயத்திலும் 

புரட்சி சிந்தல கலளப் பலடத்தேர்கள் சித்தர்கள்.  

 “ம மது நசம்லமயோ ோல் மந்திரம் நசபிக்க னேண்டோம்”  

 ெட்டகல்லும் னபசுனமோ? ெோதன் உள்ளிருக்லகயில் ….. 

 “னகோயிைோேது யோதடோ? 

 “ஊற்லறச் சடைமடி உப்பிருந்த போண்டமடி” 

 “ஓன்னறகுைம் ஒருேன  நதய்ேம்” 

“அன்னப சிேம்” 

“ெோலுனேதம் ஓதுவீர் ஞோ  னபதம் அறிகிலீர்”; 

என்ப  னபோன்ற சமூகப் புரட்சி ேிலதகலள ேிலதத்து ம ிதர்களின் ம லத 

அதிரலேத்தேர்கள் சித்தர்கள். 

 சமூகத்தில் ஆள்பேர்கலளயும் அதிகோரேர்க்கத்தி லரயும் அடக்கு 

முலறகலளயும் எதிர்த்துத் னதோன்றுேனத புரட்சி. உைநகங்கும் ெலடநபறும் 

இப்புரட்சிகள் எல்ைோனம குறிப்பிட்ட ஒரு கோரணத்திற்கோகத் னதோன்றி அந்தக் கோோியம் 

ெிலறனேறியதும்  மலறந்து னபோய்ேிடும். ஆ ோல் ெம் ெோட்டில் மட்டும் தோன் என்றுனம 

னதோற்றுப்னபோகோத ஆன்மீக அகப்புரட்சி ெடந்துநகோண்னட இருக்கிறது. இவ் ஆன்மிகப் 

புரட்சிலய ேழிெடத்திச் நசல்பேர்கள் சித்தர்கள். இேர்கள் சித்தத்லதச் சிேன்போல் 

லேத்துச் சிந்தித்தேர்கள்.  

 எத்திலசயும் ஒன்று எ  ஏகோந்தமோய் ேோழ்பேோ கள் ேிருப்பு, நேறுப்பற்ற 

ெல்ம க்கோரோ கள் புறத்னதோற்றம் பற்றி புல்ைளனேனும் கேலைப்படோமல் ெோள்னதோறும் 

அகேிருள் அகற்றி ஆ ந்தத் திருெட ம் கோணுகின்ற சிேனயோகச் நசல்ேோ கள், 

அகங்கோரம் உள்ளடக்கி ஐம்புைல ச் கட்டறுத்துத் தூங்கோமல் தூங்கி சுகம் 

நபறுபேோ கள் சித்தோ கள். மோங்கோய்ப் போலுண்டு மலைனமல் இருப்னபோ்ோ் க்கு 

னதங்கோய்போல் ஏதுக்கடி குதம்போய் என்று சித்தேித்லதயின் மூைம் 

ஞோ ப்போலுண்டேோ கள் சித்தோ கள். கோண்பதற்கு எளிலமயோ ேோ கள். மழித்தலும், 

ெீட்டலும் இல்ைோ மோண்புமிக்கேோ கள். 

  



6 
 

  சித்தர்கள், எப்நபோழுதும் தன்ல  முன் ிலைப்படுத்தோத முத்தி நெறிகண்ட 

முன் ேோ கள். யோன் எ து என்னும் நசருக்கறுத்தச் நசம்லம மிக்கேோ கள். இேர்தோன் 

சித்தனரோ? என்று இ ம் கோண முடியோமல் எளிேந்த பிரோ ோகத் னதோன்றுபேர்கள். 

நேயினைோ, மலழனயோ, கோற்னறோ, கடுங்குளினரோ  சித்தோ கலள ஒன்றும் நசய்ய முடியோது. 

ெமது உயிருக்கு ஆதோரமோ  கோற்றின் ேலகலய உணந்து அதன் கூற்லறயும் மோற்றும் 

ஆற்றல் நபற்றேர்கள்.இேர்கலளக் கோைன ோ. எமன ோ நகோண்டு நசல்ை முடியோது! 

கோைத்லத நேன்றேர்கள். பிறப்நபடுத்ததன் னெோக்கம் முடிந்ததும் பிஞ்ஞகல த் னதடி 

சட்டிலயக் கேிழ்பது னபோை உடலை ேிட்டு ேிட்டுப் பறக்கும் பறலேகள். அேர்களோல் 

பிறப்பறுக்கவும் முடியும், இறப்புக்கு ெோள் குறிக்கவும் இயலும். இேர்கள் இலற ஞோ  

போதத்லத முடினமல் லேத்தேர்கள். பற்றற்றேர்கள் முற்றும் துறந்தேர்கள் 

இேர்களுக்குப் பஞ்ச பூதங்களும் கட்டுப்படும். ம ம் சை மற்று எண்ணங்களற்று 

ேிருப்பு நேறுப்புகளற்று கோணப்படும்.  ”ஓடும் நசம்நபோன்னும் ஒக்கனே னெோக்கும்” 

உயர் ம க்கோரர்கள். இந்தச் சித்தர் மரபின் முழு முதல்ேரோக ெந்தியம் நபருமோள் 

ேிளங்குகிறோர். அேோின் தலைலமச் சீடர்களுள் ஒருேனர திருமூைர்.அேர் தோன் கண்ட 

அனுேங்கலளத் திருமந்திரத்தில் உணர்த்தி உள்ளோர். அேர் தில்லைக் கூத்த ின் 

னபோின்ப நபருநேளி அருள் ேடிலே..  

  ”நேளியில் நேளினபோய் ேிரேியேோறும் 

 அளியில் அளினபோய் அடங்கியேோறும் 

 ஒளியில் ஒளினபோய் ஓடுங்கிய ேோறும் 

 நதளியும் அேனர சிேசித்தர் தோனம!”   -  திருமந்திரம்  124 

எ ப் போடி உள்ளோர். இப்  பரநேளிலயச் சித்தர்கள்  கோண.. பூதங்கள், நபோறி, 

நபோறிகளின் நசயல்கள், இேற்னறோடு ம ம், சித்தம். புத்தி, அகங்கோரம் என்னும் 

அந்தகரணங்கள் உள்ளடக்கிய ஆன்ம தத்துேம் 24, ேித்தியோதத்துேங்கள் 7, சிே 

தத்துேங்கள் 5 என்னும் முப்பத்தோறு தத்துேங்கலளயும் கடந்தேர்கள்.  இத்தத்துேங்கள் 

அல த்லதயும் ஏணிப்படியோகக் நகோண்டு இலறே ின் திருேடிகலளக் கண்டு, 

தில்லைக் கூத்த ின் ஆ ந்தத் தோண்டேத்லதக் கண்டுகளித்து ஆ ந்தமயமோகத் 

திகழ்பேர்கள். 

சித்தர்கள் உடம்லப ேளர்த்து உயிலர ேளர்க்கும் அருள் ேல்ைலமயின் உபோயம் 

அறிந்தேர்கள். தன்ல ச் னசோதல க்கு ஆட்படுத்திக் நகோண்டு தோன  இன் லை 

ஏற்படுத்தித் த து ஆன்மோலேத் தூய்லமப்படுத்தும் சோகோக்கலை அறிந்தேர்கள். 

ஆன்மிகத்தில் உயர்ந்த இடம் அேர்களுலடயது. அற்புதங்கள் ெிகழ்த்துேது மட்டுமல்ை 

அேர்களது னெோக்கம், னபரற்புதமோ  இலறேனுடன் இரண்டறக் கைப்பலதனய தமது 

னெோக்கமோகக் நகோண்டிருந்தோர்கள். அேர்களுக்குக்  கோணும் இடநமல்ைோம் கடவுளின் 
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னதோற்றமோகனே பட்டது. இவ்ேோறு கோணும் சித்தத்லத த க்குள் ெிலைப்படுத்தியேனர 

சித்தரோேர். 

 சித்தம் என்பது ம ித ம ம் அறிந்தது, அறிந்துநகோண்டிருப்பது, அறிய 

னேண்டியது என்ற மூன்று தளங்களில் பயணிப்பது. 

  சித்தி என்பது நமய்யறிதல், நேற்றி, கோோிய சித்தி, னமோட்க்ஷம்  என்னும் 

நபோருலளத் தருகிறது. 

சித்தி என்ற நசோல்லுக்கு அலடதல் என்பது நபோருள். இதல  இன்றும் னபச்சு 

ேழக்கில் கோணைோம். “னபோ  கோோியம் சித்தியோச்சு”  “நசோல்லியது சித்தியோச்சு” என்ப  

கோண்க. 

“சீோி லுயரட்ட சித்தியோர்க்குஞ் 

சித்திக்கு னமசிேன் நசயலி ோல்” 

எ  ேருேதும் 

“குறியோ  சிேனயோகம் சித்தியோச்சு” 

எ ேருேதும் இைக்கிய ேழக்கோகும். எ னே நபறத்தக்க னபறு எ க் கருதப்படுகின்ற 

சோயுச்சிய ெிலை லகேரப்நபறுதனை – அலடயப்நபறதனை – சித்தி எ வும் 

அலடந்தேனர சித்தர் எ வும் கருதுேர். 

சித்து - புத்தியோல் ேருேது 

 சித்தர் - புத்திலயக் கட்டுப்படுத்துபேர். 

சித்தர்கலள “அறிேன்” என்றும் “ெிலறநமோழி மோந்தர்” என்றும் நதோல்கோப்பியம் 

குறிப்பிடுகிறது. “அேிர்சலட மு ிேர்” என்கிறது புறெோனூறு. தத்துேங்கள் 

முப்பத்தோறும் தோண்டியேர்கள் சித்தர் என்போர் திருமூைர். 

 சித்தர்களுக்நகல்ைோம் ஆதியோக ேிளங்குபேர் சிேநபருமோன் என்று 

தமிழ்ெோட்டில் சித்தர்களுக்கிலடனய ஒரு மரபு உண்டு. அேர் ேழிேந்த ெந்தியம் 

நபருமோள் மற்றும் அகத்தியர் ஆகினயோலரச் சித்தர்களுக்நகல்ைோம் தலையோய குருேோக 

நபரும்போைோ  நூற்கள் கூறுகின்ற . பை சித்தர்களுக்கு ேழங்கப்படும் நபயர்கள் 

அேர்களது இயற்நபயர் அல்ைோமல் நமய்ஞோ க் கருத்துகலளப் பிரதிபலித்தும் 

ேழங்கப்பட்டுள்ள . உதோரணத்திற்கு அகத்தியர் (அகம்+தீ) யோர் ஒருேர் த க்குள்னள 

இருக்கும் குண்டலி ி சக்திலய னமனை எழுப்புகிறோனரோ அேர்களுலடய ஆன்மிக 

போலதயில் அேர்கள் அனுபேித்து மகிழ்ந்து, ரசித்து, நசோல்லிய கருத்தினை 

அேர்களுக்குப் நபயர் சூட்டப்பட்டுள்ளது.  னகோபத்லதயும் கோமத்லதயும் நேன்றேனர 

னகோரக்கர் எ ப்படுேோர். 

இலடக்கோடர் (இலட–புருேத்தின் மத்தியில்) இலறேல க் கண்டத ோல் 

இலடக்கோடர். அகப்னபய் (அகம்+னபய்) எேன் ஒருேன் தன் அகத்லத அடக்கி 

ஆட்நகோள்கிறோன ோ அேன  அகப்னபய் சித்தர். னபோகர் (னபோகம்)) ஆ ந்தமோக 
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ேோழ்பேன்.  பட்டி – ெோதர்= பட்டிெோதர்  பட்டி த்தோர். பட்டி என்றோல் ஆடு மோடுகலள 

அலடக்கும் இடம். எ னே பட்டிெோதர் என்பதற்கு, பட்டிகளோகிய ஆன்மோக்கலள 

கோப்பேர் என்றும் மக்கள் இலடமோறிப் னபோகோமல் போதுகோத்து லேக்கும் நதோழிலைப் 

புோிபேர் என்றும் நபோருள். பட்டி த்தோர் என்றோல் ஆன்மோக்கலள ேழிெடத்திக் 

கோப்பேர் என்று அர்த்தம். நபயர்கள் இவ்ேோறு இருக்க சித்தர்களின் எண்ணிக்லகலய 

பதிந ட்டு எ  ேலரயலற நசய்துள்ள ர். 

பதிந ண் சித்தர்கள் 

 சித்தர்கள் எந்த ெோட்டிலும் எந்தக் கோைத்திலும் னதோன்றும் இயல்லபப் 

நபற்றேர்கள் இந்ெோட்டி ர், இக்கோைத்தி ர்  என்ற ெியதிகள் அேர்களுக்கு இல்லை. 

எ னே அேர்கள் நபயர் பட்டியல் கணக்கில் அடங்கோது. 18, 108, 1008 எ ச் 

நசோல்லிக்நகோண்னட னபோகைோம். எ ினும் பதிந ண் சித்தர்கள் என்கிறது ெமது 

பண்லடய நூற்கள். பதிந ட்டு என்பது போரதத்தின் இதிகோச புரோணங்களில் 

சூட்சுமமோ  ஓர் எண். “தினரதோயுக இரோம இரோேண யுத்தம் பதிந ட்டு மோதம்: 

துேோபரயுக போரத யுத்தம் ெடந்தது பதிந ட்டு ெோட்கள்: கீலதயின் உபனதசம் 

பதிந ட்டு அத்யோயங்கள்: சங்க இைக்கியம் பதிந ண் னமற்கணக்கு நூற்கள் 

பதிந ண் கிழ்க்கணக்கு நூற்கள்: ெோட்களில் சிறப்பு ஆடி பதிந ட்டு இனத ேோிலசயில் 

சிறப்பு கருதி பதிந ண் சித்தர்கள் என்ற மரபு னதோன்றி இருக்கைோம். 

 “சிே சிேோ பதிந ண்னபர் போடற்நகல்ைோம்  

 திறவுனகோல் ேோன்மீகர் பத ோறோம்”  - சித்தர் ஞோ க்னகோலே 

 

 “ஆச்சப்போ இந்த முலற பதிந ண்னபரும்  

அயன்மோலும் அரன ோடு னதேநரல்ைோம் 

மூச்சப்போ நதய்ே நமோன்னற யறியச் நசோன் ோர்” - 

 சிேஞோ க்னகோலே அகஸ்தியர் ஞோ ம்  

எ ப்போடும் சித்தர் எண்ணிக்லக போடல்கள் ேழி பதிந ண் என்பது 

தத்துேோர்த்தமோ து என்று புை ோகிறது. மற்றபடி எண்ணிக்லகயில் உள்ள நபயர்கள் 

மோறுபடுகின்ற . 

கருவூரோர் எழுதிய அட்டமோ சித்து நூலில் 

1.கும்ப மு ி 2. ெந்தி  3. னகோரக்கர் 4. புலிப்போணி 

 5. புசுண்ட ோிக்ஷி.   6. திருமூைர் 7. னதலரயர்  

8. யூகி மு ி 9. மச்ச மு ி . 10. புண்ணோக்கீசர்  

 11. இலடக்கோடர் 12. பூல க்கண்ணர். 13. சிேேோக்கியர் 

 14. சண்டினகசர் 15. உனரோமோிக்ஷி 16. சட்ட ெோதர்.  

 17. கோைோங்கி     18. னபோகர். 
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என்னும் நபயர்கள் இடம்நபற்றுள்ள . 

“அமரர் சித்தர் அசுரர் லதத்தியர் 

கருடர் கின் ரர்  ெிருதர் கிம்புருடர் 

கோந்தருேர் இயக்கர் ேிஞ்லசயர் பூதர் 

பிசோசர் அந்தரர் மு ிேர் உரக்கர் 

ஆகோய ேோசியர் னபோகபூ மியநர ப் 

போகுபட்ட  பதிந ண் கணனம” 

என்கிறது பிங்கைம் 92, 

அபிதோ  சிந்தோமணி என்னும் நூலில்  

1. அகத்தியர் 2. னபோகர். 3. னகோரக்கர் 4. கயிைோச ெோதர் 

 5. சட்லட மு ி 6. திருமூைர்     7. ெந்தி  8. கூன் கண்ணன் 

 9. நகோங்கணர்  10. மச்ச மு ி 11. ேோச மு ி 12. கூர்ம மு ி   

 13. கமை மு ி   14. இலடக்கோடர் . 15. உனரோம ோிக்ஷி  

   16. புண்ணோக்கீர் 17. சுத்தோ ந்தர் 18. பிரம்ம மு ி  

என்னும் நபயர்கள், பதிந ட்டு சித்தர்களின் ேோழ்வும் ேோக்கும் என்ற நூலில்  

இடம்நபற்றுள்ள . இவ்ேோறு எண்ணிக்லகயில் ெீளும் இந்தச் சித்தர்களின் கோைத்லத 

மிகச் சோியோக ேலரயறுக்க முடியேில்லை. அகத்தியருக்குப் பிறகு திருமூைர், 

திருமூைருக்குப் பிறகு மற்லறனயோர் எ ச் சித்தர் மரபு அறியப்படுகிறது. 

சித்தர்களின் ேோழ்க்லக முலற 

சித்தர்கள் ஓோிடத்தில் ெிலையோக இருப்பது கிலடயோது. உைநகங்கும் யோத்திலர 

நசய்ேோர்கள். மக்களுக்கு ென்லம நசய்ேனத அேர்களது பயண 

னெோக்கம்.அேர்களுக்கோ  ஆசோரநெறிகள் ெம்மிலிருந்து மிகுந்த னேறுபோடு 

நகோண்டலே. உள்ளம் நபரும்னகோேில் ஊன்உடம்னபோ ஆையம்! அந்த ஆையமோகிய 

உடம்லப எப்படிப் னபண முடியுனமோ அப்படி எல்ைோம் லேத்துக்நகோள்ளும் 

ேோழ்ேியலை அனுதி மும் கலடபிடிப்பேர்கள். எ னே மக்கள்  சமுதோயத்துடன் 

னசர்ந்தும் னசரோமலும் “தோமலர இலை னமல் ெீர்  னபோை” ேோழ்ந்துள்ள ர்.  

ம ிதர்களோகப் பிறந்து அேர்களிடம் இருந்து ேிைகி ம ித குை ெைத்திற்கோக அல்லும் 

பகலும் ஊன் உறக்கம் இன்றி கோடு னமநடல்ைோம் அலைந்து திோிந்து அதன் ெிலறேோக 

இயற்லகயில் இலறேல க் கண்டு அதன ோடு இரண்டறக் கைந்த ேோழ்ேியலைக் 

நகோண்டேர்கள் சித்தர்கள்.   

பிரோணோயோமம் நசய்து ம மலதச் நசம்லமயோக்கி னயோகம் பயின்று ேிோிந்த 

கோட்சியுற்றுக் கண்ட இலறசக்தியின் மூைம் பை அபூர்ே ஆற்றல்கலளச் 

அட்டமோசித்தியோக அலடந்து “உள்ளனம சிேன் குடிநகோண்டிருக்கும் இல்ைம்” என்ற 

தத்துேத்லதப் னபோதித்த ர். இச்சித்தர்கள் ஈசல  உணர்ந்திட மூச்சோகவும் னபச்சோகவும் 



10 
 

கைந்த னயோகோலேப் னபோதித்த ர்.  சித்தனம அல த்துப் நபோறிபுைன்களின் 

இயக்கத்திற்கு கோரணம் என்பலத உணர்ந்து சித்தத்லத நெறிப்படுத்தி ோல் 

நபோறிபுைன் நெறிபடுத்தப்படும் ஆதலின் சித்தத்தின் இயக்கம் ேோயுேின் இயக்கத்லத 

அடிப்பலடயோகக் நகோண்டது என்பலதக் கண்ட ர். ேோயு என்னும் நசோல்லுக்னக 

இயங்குேது என்று நபோருள் உள்ளும் புறமும் ஒடிக் நகோண்டிருக்கும் ேோசி எ ப்படும் 

ேோயுலேக் கட்டுப்படுத்துேது பிரோணோயோமத்தின் ஒரு பகுதி ஆகும். அதோேது 

மூச்சில க் கட்டுப்டுத்துதல் அல்ைது முலறப்படுத்துதனை பிரோணோயோமம் ஆகும். 

ேோசிலய அடக்குேது என்பலத ேிட அலத நெறிப்படுத்துேது அல்ைது 

கட்டுப்படுத்துேதன் மூைம் சை மில்ைோ சித்தம் னதோன்றும்.  

  இந்திோியங்கலள அது ஒடுக்கி ம லத இச்லசகளின் ேழி நசல்ைேிடோமல் 

திருப்பி, ஒரு குறிப்பில் ெிறுத்தி உச்சுேோசம் ெிசுேோசம் என்னும் இனரோசக பூரக 

ேோயுலேத் தடுத்து ெடுெோடியோக சுழிமுல  மோர்க்கத்தில் பிரோணேோயுலே ெிறுத்தி, 

மூைோதோரம், சுேோதிஸ்டோ ம், மணிப்பூரகம் அ ோகதம், ேிசுத்தி ஆக்ல  என்னும் 

ஆதோரங்களில் அந்தரமோ திருக்கும் கிரகத்லத அறிந்து அவ்ேோதோரங்களின் அதி 

னதேலதகலள உபோசித்து, னதேலதகளின் உடம்பில் உள்ள  ஆதோரங்கலள இடமோகக் 

நகோண்டு உடலை இயக்குகின்ற .  பிரணோயோமமோக நசய்யும் னபோது, உடனைோடு 

உள்ள 32 கட்டுகளுடன் இலணந்த முதுகுதண்னட திருக்னகோேில் நகோடிமரமோகக் 

கோட்சிதருேதோகக் கருதி ர்.  நகோடிமரத்தின் அடியில் இருந்து நகோடி ஏறுேது னபோை 

முதுநகலும்போகிய ேி ோதண்டத்தில் ேலளந்து நசல்கின்ற நேள்லள ெரம்பின் 

ேழியோகப் பிரோணேோயு ஆறு ஆதோரங்கலளக் கடந்து தை உச்சியில் பிரம்ம மந்திரத்லதக் 

தோண்டி சகஸ்ரோர நேளியினை நசன்றவுடன் சிேனசோதிலயக் கோணும் . இப்படி 

அட்டமோசித்திகலளப் நபற்றிடும் ேோழ்ேியலைப் னமற்நகோண்டேர்கள் சித்தர்.  

அட்டமோ சித்திகள் ெிைம், ெீ,ர் கோற்று, ஆகோயம், நெருப்பு என்னும் பஞ்சபூதங்களோல் 

ஆ து உைகம் கண, ேோய, கோது, மூக்கு,  நமய் என்னும் ஐம்நபோறிகளோல் ஆ ேன் 

ம ிதன். இலே இலணந்து ேோழ்ேலதத் தோன் ேள்ளுே சித்தர் 

 உைகத்னதோடு ஒட்ட ஒழுகல் பைகற்றறும்    

கல்ைோர் அறிேிைோ தோர்       - திருக்குறள் 140 

 என்கிறோர். இவ்ேோறு அகைோது அணுகோது இயற்லகனயோடு இலயந்து ேோழ்ந்து 

குண்டலி ி சக்திலயப் நபற்றேர்கள் சித்தர்கள். குண்டலி ி னமனை நசல்லும் 

தன்னுலடய பயணத்தின் னபோது சந்திக்க னெோிடும் ஒவ்நேோரு ஆதோரத்திலும் தங்கும் 

னபோது சோதல  நசய்கின்றேர்க்குச் சிை ேலிலமகள் ேரும். இேற்லறனய சித்திகள் 

எ ப் நபோதுேோகக் குறிப்பர்.  இேர்கள் இத ோல் தம் உடலையும், உயிலரயும் தோம் 

ேிரும்பிய படினய நசலுத்தும் அட்டமோ சித்திகலளப் நபற்றுள்ள ர். 
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1. அணிமோ - னதோற்றத்தில் நபோிய நபோருலள மிகச் சிறியதோக்குதல். 

2. மகிமோ  - னதோற்றத்தில் மிகச் சிறிய நபோருலள மிகப்நபோியதோக்குதல். 

3. ைகிமோ  - சுலமயுள்ள நபோருலள மிகவும் னைசோ தோக்குதல். 

4. கோிமோ  - னைசோ  நபோருலள மிகவும் க மோ தோக்குதல் 

5. பிரோத்தி - எவ்வுைகத்தும் எவ்ேிடத்தும் தலடயின்றிச் சஞ்சோித்தல் 

6. பரகோமியம் - பிறர் உடலில் நுலழந்து ெில த்தேோிடத்து அக்கணனம  

 னதோன்றல் 

7. ஈசத்துேம் - ஐந்து நதோழிலையும் ெடத்துதல் 

8. ேசித்துேம் - எழுேலகத் னதோற்றமோகிய னதேர், மோ ிடர், ெரகர், மிருகம்,         

  பறப்ப ,  ஊர்ே , மரம் ஆகிய ேற்லறத் தன் ேசப்படுத்துதல். 

ம ம் ஒருலமப்பட்டு எட்டுத்திக்குகளிலும் னமைோ  நபோருளோகிய பரமல , அேன  

பரம்நபோருள் என்று ஆரோய்ந்து துணிந்து அவ்நேட்டுத் திலசகளிலும் எம்நபருமோல  

ேணங்கிட அங்கு அட்டமோ சித்திகள் தோனம அலமயும் என்கிறோர் திருமமூைர் தன் 

போடலில்.. 

 ’பணிந்து எண்திலசயும் பரமல  ெோடித் 

 துணிந்நதண்திலசயும் நதோழுநதம் பிரோல  

அணி எண்திலசயிலும் அட்டமோ சித்தி  

துணிந்து நதண் திலசச்நசன்று தப்பித்தேோனற   - திருமந்திரம் - 640 

னமலும் அதன் சிறப்புகலள 

 அணுேின் அணுேில  ஆதிபிரோல  

 அணுேின் அணுேில  ஆயிரங் கூறிட்டு  

 அணுேின் அணுலே அணுகேல் ைோர்க்கு 

 அணுேில் அணுலே அணுகைோனம    - திருமந்திரம் 1971 

எனும் இப்போடல் நமய்ப்பிக்கிறது. எ னே ம ிதர்கலளேிட உன் த ெிலையில் 

சித்தர்கள் சிறந்து கோணப்படுகின்ற ர். இேர்கள் சித்த நெறிலயயும் சிேநெறிலயயும் 

பிரணோயோமம் மூைம் உயர்ேலடயச் நசய்யும் இலறக்நகோள்லகலய உைகிற்கு 

ேழங்கியுள்ள ர்.  

சித்தர்களின் இலறக் நகோள்லக 

 சித்தர்கள் சமய எல்லககளுக்கு அப்போற்பட்டேர்கள். மதக் னகோட்போடுகலள ஒரு 

கருேியோகக் நகோண்டு தங்களுலடய இலறயனுபேத்லத உைகுக்கு ேழங்கி னரயன்றி 

மதக்னகோட்போடுகளுக்கு உட்பட்டேர்கள் அல்ைர். அேர்களுலடய னகோட்போடுகள் த ி. 

“பரம்நபோருளோ  இலறேன் ெமது இதயத்தின் உள்னள ஆத்ம னசோதியோக இருக்கிறோன்”

என்று அேர்களில் பைர் கூறுேர். ஓம் என்னும் பிரணே ஒலி உைகின் மூை ஒலி என்பதும் 

சித்தர்களின் கருத்தோக உள்ளது.   இவ்ேோறு ெோத தத்துேம், பரநேளி தத்துேம் கண்ட      
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சித்தர்கள் மோனுட ேோழ்க்லகக்கு ஒரு ேழி கோட்டியோய் ேோழ்ந்து கோட்டியுள்ள ர். 

அேர்கள் கோட்டிய ேழி கரடு முரடு தோன் என்றோலும் துன்பம் அதிகமில்ைோ னெர்ேழிலயக் 

கோட்டி ோர்கள். மோனுடம் மோலயயோல் மயங்கிய பதரோக வீனண அழிேலதத் தடுக்கும் ஒர் 

அலணக்கட்டோக, இருளில் தடுமோடும் இதயங்களுக்குக் கைங்கலர ேிளக்கோக அேர்கள் 

இலறக் நகோள்லககள் இருந்துள்ள . அேர்கள் கோட்டிய இலறலம ேழி ெோத்திகக் 

கருத்துகள் னபோை னதோன்றி ோலும் அலே உண்லமயோ  இலறேல  அலடயோளம் 

கோட்டி . 

ம ித ேோழ்வு மூப்பு, ேிளியுலடயது. ெிலையற்றது. ஆயினும் இதல  ெீண்டதோக 

ஆக்க ேல்ை ஊ ில ச் சுருக்கி உள்நளோளி நபருக்கும் தன்லமயில  இலறக் 

நகோள்லகயோக மோற்றியேர்கள் சித்தர்கள். இேர்கள் உைக ேோழ்ேின் 

ெிலையோலமயில யும் ேோழ்ேோங்கு ேோழ்ந்து ேருங்கோை உயிர் ஆக்கத்திற்கு ஆே  

நசய்ய னேண்டிய இன்றியலமயோத ெிலையில  ேிளக்கியனதோடு தோமும் நதய்ேெிலைப் 

நபற்று ேோழ்ந்துள்ள ர். அதற்கு தக்க ென்ந றியில் உடலையும் உள்ளத்லதயும் 

கட்டுப்டுத்தும் கலையிலும் ேல்ைேர்களோக இலறக்நகோள்லகயில  ேகுத்துள் ர். 

 மதேோதிகள், இலற பக்தர்கள், அேன் இன்றி ஒர் அணுவும் அலசயோது என்ற 

ெம்பிக்லக உள்ளேர்கள் மக்கள் நூறோண்டுகள் தோம் உயிர் ேோழ முடியும் எ  

ெம்புகின்ற ர். அதல னய மக்கள் மத்தியில் ேிலதக்கின்ற ர். ஆ ோல் சித்தர்கள் 

இலற நகோள்லக இதற்கு எதிரோ து. அது நூற்றுக்கணக்கோ  ஆண்டுகள் அல்ை 

ஆயிரக்கணக்கோ  ஆண்டுகள் ம ிதன் உயிர் ேோழ முடியும் என்பதோகும். அது 

மட்டுமல்ை மக்கள் சோகோமல் உயிர் ேோழவும் முடியும் என்கின்ற ர். 

 முற்பிறப்பில் நசய்த போே புண்ணியங்களுக்குத் தக்கபடி இவ்வுைகில் மக்கள் 

பிறப்லபயும் இறப்லபயும் இன்பத்லதயும் துன்பத்லதயும் அனுபேிக்கின்ற ர்.  

அேர்கள் முன் நசய்த ேில  போேங்களோல் பை னெோய்கலளயும் இன் ல்கலளயும் 

அலடகின்ற ர். இத்தலகய னெோய்களுக்குக் கர்ம ேியோதிகள் என்று நபயர். 

அனுபேித்தலின்றி இதல த் தீர்க்க முடியோது. அேற்லற அலடந்னதோர் அேற்றின் 

நகோடுலமலயக் கட்டோயம் அனுபேித்துதோன் கழித்தோக னேண்டும் என்பது 

லேதீகர்களின் நகோள்லக. சித்தர்கள் இதல  ஏற்கேில்லை.  

மக்கள் இவ்வுைகில் யோநதோரு துன்பமும் இல்ைோமல் நதோடர் இன்பத்துடன் ேோழ 

முடியும். இடர் இல்ைோமல் என்றும் இன்புற்றிருக்க ேழி உண்டு. கர்ம ேிதி என்னறோ கர்ம 

ேியோதி என்னறோ எதுவும் இல்லை எல்ைோ ேியோதிகலளயும் குணப்படுத்த முடியும். 

என்றும் மோறோ இளலமயுடன் ேோழ முடியும் என்று சித்தர்கள் ெம்புகின்ற ர். மக்கள் 

ஆ ந்தமோக ேோழ்ேதற்கோகனே னயோகப் பயிற்சிலய ேலியுறுத்தித் தோமும் அதுேோக 

ேோழ்ந்திருகிறோர்கள்.  
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தன்ல ப் பற்றியிருக்கும் ேில லய ேரோமல் தடுப்பேன் ஞோ ி. தன் ேில லய 

முற்றிலும் அழித்துேிடுபேன் சித்தன்.  அத ோல் கர்மம் அேன் னமல் தன் ஆற்றலைத் 

நசலுத்த முடியோமல் னபோகும் என்பனத சித்தர்களின் மிக முக்கியமோ  இலறக் 

நகோள்லகயோகும்.  னமலும் இலறேன் நபயரோல் திட்டமிட்டு எழுப்பப்படும் சோதிய மத 

னேறுபோடுகலளயும் பை மூடெம்பிக்லககலளயும் சித்தர் இலறநகோள்லககள் 

சோடுகின்ற . 

“தன்ல  அறிந்திடும் தத்துே ஞோ ிகள்  

முன்ல  ேில யின் முடிச்லச அேிழ்ப்போர்கள் 

பின்ல  ேில யில ப் பிடித்துப் பிலசேோர்கள் 

நசன் ியில் லேத்த சிேன் அருளோனள!  - திருமந்திரம் . 

இப்போடல் ேழி, முற்பிறப்பில் நசய்த ேில னயோடு தற்னபோது எடுத்துள்ள இப்பிறப்பில் 

ேரும் ேில கலளயும் நசன் ியில் சிேல  லேத்தோல் எளிதில் அறியைோம் என்கிறது. 

சித்தர்களின் ம ித உயிர் உடல் உள்ளம் பற்றிய சிந்தல கள் 

 உைகம் இயங்கிக்நகோண்னட இருக்கிறது. ெோமும் ெமக்குள்னள ெம்லமயறியோது 

இயங்கிக் நகோண்னட இருக்கினறோம். இதயம் துடிக்கிறது. இரத்தம் ஒடுகிறது. சுருங்கி 

ேிோியும் நுலரயீரலும் ெமக்குள்னள ஓயோமல் நசயல்பட்டுக் நகோண்டுதோன் இருக்கிறது. 

இதன் இயக்கம் ெமது இச்லசக்குக் கட்டுப்பட்டதல்ை.  இவ்ேோறு இயக்கம் ெலடநபறும் 

உறுப்லபத்தோன் ெோம் ெம் உடல் என்கினறோம். அப்படியோ ோல் ெமக்குள்னள இருக்கும் 

இயக்கத்லத ெடத்திக்நகோண்டிருக்கும் அது எது? என்ற னகள்ேிக்கு ேிலடதோன் உயிர்.  

ெம்லம இயக்கிக்நகோண்டிருக்கும் அது ெம்லமயறியோமல் பிோிந்து னபோேதன் மர்மம் 

என் ? பிோிந்து னபோேதன் முன் அேனுள்னள பை உணர்வுகள் புற அகச் நசயல்கலளத் 

தூண்டும் ேிதத்தில் அலமந்துள்ள . அந்த உள் உணர்வுகளின் இயக்கத்திற்கு ஏற்ப 

அேன் நசயல்பட முயல்கிறோன். அவ்ேோறு நசயல்படும் னபோது இயற்லகனயோடு 

இலணந்து சிை னெரங்களிலும் எதிர்த்துப் பை னெரங்களிலும் தர்ம, அதர்ம கோோியங்கள் 

நசய்தும் அேன் இயங்கனேண்டியுள்ள . இந்த இயக்கனம அேல க் கர்ம சித்திகலளச் 

நசய்யத் தூண்டுேனதோடு அேல  ேிைங்கு ெிலையில் இருந்தும் பிோிக்கிறது. ென்லம 

தரும் அறம் அேல  உயர்த்துகிறது. இந்த இயக்கம், இந்த முயற்சி எல்ைோேற்றிற்கும்  

அந்த உள்ளத்தில் உதிக்கின்ற உணர்வுகள் தோன் கோரணமோகின்ற .  

இப்படி உடல், உயிர், உள்ளம் ஆகியலே னெர்க்னகோட்டில் இயங்குேனத 

அே து பிறப்லப அர்த்தமுள்ளதோக ஆக்குகின்றது என்பனத சித்தர்களின் 

சிந்தல யோகும். இதன்படி தன்ல  உணர்ந்தேன் உைகத்லத மட்டுமல்ை ேோழ்ேின் 

நுட்பங்கலளயும் அறிந்துநகோள்ேோன் என்னும் சிந்தல க் கரு உடல், உயிர், உள்ளம் 

ஆகியேற்றின் ஒருங்கிலணந்த நதோடர்லபத் நதளிேோக ேிளக்குகிறது. 
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உயிர் 

உடம்பு – உடம்பின் ேழினய உயிர்- உயிர் மூைம் இயங்கும் ஆன்மோ என்று ெீண்ட 

கோை ேோழ்வுக்கோ  ேழிமுலறகலள ேோழும் கலையோகக் கணித்தேர்கள் சித்தர்கள்.  

இேர்களின் ேோழ்வு என்பனத உண்லமயோ  நதய்வீகத்லத உணரும் இலறனதடலின் 

ேரைோறுதோன். இலறவுணர்னேோடு ேளர்ந்து ம ித குைத்திற்குத் தன் ைமற்ற முலறயில் 

னசலே புோிேனத இேர்களின் இைக்கு. அதற்கோக உயிோின் தன்லமலயயும் அேர்கனள 

ேிளக்கியுள்ள ர்.  

சித்தர்களின் நெறிபடி உைலக இயக்குபேர் கடவுள் ஈசன். அேர் பரமோத்மோ. 

அேர்தம் கருலண னெோக்கோல் ேில பயல  அனுபேிக்க ேோழ்நேன்னும் பயணத்லத 

னமற்நகோள்ள ஆக்கப்படுபலேனய உயிர்கள். அலே ஏழுேலக பிறப்பில் என்பத்தி 

ெோன்கு ைட்சம் னயோ ியோக கர்மத்தோல் பலடக்கப்படுகின்ற . அதில் ஒன்று தோன் 

ம ிதப் பிறேி. அது ஜீேோத்மோ. இதன ோடு கைந்து ெிற்கும் ஆணேமைத்லத அடக்கும் 

நபோருட்டுச் சிேநபருமோன் தன் கருலணயோல் உயிர்கலளப் பிறப்பு இறப்புக்கு 

உட்படுத்துகிறோர். பரமோத்மோேிற்கு எல்ைோேற்லறயும் உணரும் ஆற்றல் உண்டு. 

ஜீேோத்மோேிற்கு உணர்த்தி ோல் மட்டுனம உணர முடியும்.  ஜீேோத்மோ பரமோத்மோலேக் 

கோண நேட்டோமல் தடுத்து ெிற்பது மோலய.  ஜீேோத்மோவும், பரமோத்மோவும் ஒன்னற 

என்பதோல் அல த்து உயிர்களும் ஒன்றுதோன். உயிர்களுக்கிலடனய னபதம் ஏதும் 

இல்லை என்கிறோர் ஆதிசங்கரர். அத்லேத தத்துேம் பிரபஞ்சத்லத இவ்ேோறு 

ேிளக்குகிறது. இந்தத் னதோற்ற னபதத்லத உணரோமல் இப்னபதங்கள் ெிலையோ லே 

என்கிற மயக்கத்தில் ெோம் ஆழ்கின்ற ேிசயனம “மோலய” என்று அலழக்கப்படுகிறது.  

மும்மைத்தோல் இதல  உணரோது உயிர் பிறேிப்பயல  அறியோது வீணோகக் கோைம் 

கடத்தி ேில க் னகடோகிய பிறப்புகளில் நதோடர்ந்து இறப்புக்குள்ளோகிறது. எ னே 

தோன் சித்தர்கள், கருேோகி பின் உருேோகிப் பிறேியில் உழன்று நகோண்டிருக்கும் உயிர் 

மீண்டும் கருேோகோமல் இருக்க ஒனர ேழி இம் ம ித உடம்பினுள்னள உயிர் இருக்கும் 

னபோனத உத்தமல க் கண்டுபிடிப்பது தோன். உயிர் என்பது பிரபஞ்சத்துடன் 

நதோடர்புலடய ஒன்று. உடலுடன் இலணந்து நசயல்படுேது உயிர். எ னே சித்தர்கள் 

பிரபஞ்சம் னேறு ம ிதர்கள் னேறு என்று பிோித்துப் போர்த்தனத இல்லை. இத ோல் தோன் 

ஆன்மிக ேோழ்க்லகக்கும் ஆனரோக்கிய ேோழ்க்லகக்கும் அேர்கள் னமற்நகோண்ட 

அணுகுமுலறகள், உயிர்களது பலடப்பின் இயற்லகத் தன்லமயில  ஒட்டினய 

அலமந்துள்ள . இலே தேிர ம ிதர்களின் உள்ள எண்ணங்கள் உடல் இயக்கத்னதோடு 

எவ்ேோறு நெருக்கமோ  நதோடர்பு நகோண்டலே என்பலதயும் அேர்கள் 

அறிந்திருந்த ர்.  
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உடல்  

  ம ிதன் என்பேன் இயற்லகயின் ேிந்லதயோ  பலடப்பு. உடம்பு னேறு உயிர் 

னேறு உடம்பு நபோிது கண்களோல் கோணக்கூடியது. அதோேது ஸ்தூைமோக இருப்பது. 

உயிர் நுண்ணியது, உருேமில்ைோதது, சுட்சுமமோ து, அனுபேம் அதன் பிறப்புோிலம, 

உடல் ெிலையற்றது. அழிந்துேிடும் இயல்லப உலடயது. எ ினும் இவ்ேிரண்டும் 

ஒன்லற ஒன்று நதோடர்புலடயது என்பது சித்தர்களின் சிந்தல . உடம்பில்ைோமல் உயிர் 

ேோழ முடியோது இரண்டும் த ித்த ியோக இயங்கவும் முடியோது. உடம்பினை னதோன்றி 

உடம்புடன் ேோழ்ேனத உயிரோகும். உடம்பு கர்மேில யோல் அழிந்தோல் உயிரும் 

மலறந்து னபோகும், எ னே பிறேிப் பிணிலயக் கடக்க னேண்டிய கர்மங்கலளச் நசய்யும் 

ேலர உடலைப் போதுகோப்பது அேசியமோகிறது. ஆதைோல் உடம்லபப் போதுகோப்பனத 

உயிலரப் போதுகோப்பதோகும். எ னே தோன் சித்தர்கள் உடல் ெைம் னபணப் பை 

ேழிகலளக் கோட்டியுள்ள ர். இந்த உடல் ெிலையற்றது, முதுலம, பிணி, மரணம் என்ற 

மூன்றும் உடலைத் தின்றுேிடும். ஆகனே உடம்லப அப்பழுக்கின்றி – மோசு மறுேின்றி 

– ேலுவுலடயதோக லேத்துக் கோப்பனத உயிலரக் கோப்பதோக ஆகும் அத ோல் தோன்  

  “உடம்போர் அழியின் உயிரோர் அழிேோர் 

  திடம்பட நமய்ஞோ ம் னசரவும் மோட்டோர் 

  உடம்லப ேளர்க்கும் உபோயம் அறிந்னதன்  

உடம்லப ேளர்த்னதன் உயிர் ேளர்த்னதன் ” -- திருமந்திரம் - 724 

என்கிறோர் திருமூைர்.  இதன்படி உடம்பு அழிந்தோல் உயிரும் அழியும். உடலை அழிய 

ேிடுபேர் முக்தி தரும் உறுதியோ  உண்லம அறிலேப் நபற மோட்டோர்கள். ஆதைோல் 

உடம்லப ேளர்க்கும் ேழிலய அறிந்னதன் உடம்லப பழுதில்ைோமல் ேளர்த்னதன் 

அத ோல் உடம்னபோடு கூடிய ஒன்றுபட்ட உயிலரயும் ேளர்த்னதன் என்பதன் ேழி 

உடலின் முக்கியத்துேத்லத அறியைோம். னமலும் உடல் என்பது இலறேன் ேோழும் 

ஆையம் என்றும் ேலியுறுத்தி உள்ளலதயும் சித்தர் போடல்களில் கோணைோம். 

“உடம்பில  முன் ம் இழுக்நகன்று இருந்னதன் 

உடம்பினுக்குள்னள உறுநபோருள் கண்னடன் 

உடம்பினுக்குள்ளீசன் னகோயில் நகோண்டோந ன்று 

உடம்லப யோ ிருந்து ஒம்புகின்னறன  “  - திருமந்திரம் 725 

இவ்ேோிகள் உடம்பின் அற்புதத்லத அருலமயோக உணர்த்துகின்ற . உடலில் உயிலரக் 

கோப்போற்றி லேத்திருக்கும் அற்புதனபலழ உடல் என்பதோல் உடல் ஆனரோக்கியம் எந்த 

அளேிற்குப் னபணப்படுகிறனதோ அந்த அளேிற்கு உயிரும் முக்திக்கோ  நசழிப்புடன் 

திகழும் என்று சித்தர்கள் உபனதசித்துள்ளலமலயக் உணரைோம். 
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உள்ளம் 

“அண்டத்தில் உள்ளது பிண்டத்தில்” என்பது னபோை உைகில் பிறப்நபடுத்த 

ஒவ்நேோரு ம ித ிடமும் ஏரோளமோ  சக்திகள் உறங்கிக்கிடக்கின்ற . அந்த 

சக்தியில  அேன் நதோிந்துநகோள்ளோதத ோல் தோன் ேோழ்க்லகயில் பை கஷ்டங்கலள 

அனுபேிக்கிறோன்.  இதல  உணர்த்த ேந்தேர்கனள சித்தர்கள்.  இேர்கள்  மின்சக்தி, 

அணுசக்தி னபோை ம ிதர்களிடமும் அதிசய சக்திகள் இருப்பலதக் கண்டறிந்தோர்கள். 

இந்தச் சக்திகலள இயக்க ெமக்கு எந்த ேிதமோ  மந்திரங்களும் தந்திரங்களும் 

னதலேயில்லை. ெமது உள்ளத்தில் உருேோகும் எண்ணங்கள் தோம் அந்த மோநபரும் 

சக்தியோகும். அலத உணர்ந்திடும் அற்புதக் கலைனய ம லத ஒருமிக்கும் தியோ மோகும். 

இதன் மூைம் உடலும் உயிரும் உள்ளமும் ஒன்றுனசர்ந்து நசயல்படும். இத ோல் 

முதுலமயிலும் இளலமயோக ேோழமுடியும். என்பதல  சித்தர்கள் போடல்களில் 

உணரைோம். 

சித்தர் போடல்கள் 

கற்றேர்கள் மட்டுனம களிகூரத்தக்க ேோய் அலமந்த இைக்கியங்களுக்கிலடனய 

போமரர்களும் மகிழ்ந்து போடும் ேண்ணம் ென்கு சிந்தித்து ஆழ்ந்த நபோருளுலடப் 

போடல்கலளப் போடியேர்கள் சித்தர்கள். அதன் ேழி தோங்கள் கண்ட அனுபேங்கலள, 

தத்துேங்களின் உண்லம ெிலைலய மக்களுக்கு எடுத்துக் கோட்டியேர்கள். தங்களது 

நசயற்கோிய நசயல்போடுகளி ோல் ஓதோதுணரும் ஆற்றல் பலடத்த அேர்கள் 

இைக்கியத்தின் பல்னேறு கூறுகலளயும் ென்கு உணர்ந்திருந்த ர்.  இன்லறய 

ெிலையில் ஒோிைக்கியத்லத ஆய்ந்து அதன்கண் அலமந்துள்ள கூறுகலள நேளிப்படுத்தி 

என்ந ன்  கூறுகள் நேளிப்படுனமோ அக்கூறுகள் அல த்லதயும் சித்தர் 

இைக்கியங்களும் நபற்றுள்ளதோல் இைக்கியம் குறித்த சித்தர்களின் சிந்தல களும் 

அேர்களது அறிலேப்னபோைனே பரந்துபட்டு ேிளங்குகிறது. சங்க இைக்கியம் முதல் 

தற்கோை இைக்கியம் ேலர அல த்துனம அவ்ேவ்கோை ெிலையில ப் படம் பிடித்துக் 

கோட்ட, சித்தர்கள் இைக்கியனமோ ேோ ியல், மருத்துேேியல், மண்ணியல், ம ித 

உடலியல், உயிோியல், சமயம் மற்றும் சமூதோய இயங்கியல் முதைோ  அல த்துத் 

துலறகலளயும் தன் கத்துக் நகோண்டு எக்கோைத்திற்கும் ஏற்ற ேலகயில் அலமந்து 

தமிழ் இைக்கிய உைகிற்னக நபருலம ெல்கிக் நகோண்டுள்ள . 

இந்த உைகம் அன்பி ோல் கட்டப்பட்டது, அன்பி ோல்தோன் அது இன் மும் 

உயிர்ப்புடன் இருக்கிறது சக ம ிதர்கள்மீது அன்பு கோட்ட முடியோத ஒருே ோல் 

இலறேல  அலடயனே முடியோது இலறேன் என்றோல் அன்பு, அன்பு என்றோல் 

இலறேன் என்பதுதோன் உண்லம ெிலை. அத ோல்தோன் அன்பு நசய்யக் கற்றுக்நகோள். 

என்றோர் திருமூைர் 
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“அன்பும் சிேமும் இரண்நட பர் அறிேிைோர்  

  அன்னப சிேமோய் ஆரும் அறிகிைோர் 

  அன்னப சிேமோேது ஆறும் அறிந்தபின் 

  அன்னப சிேமோய் அமர்ந்திருந்தோனர.”   

இப்போடலில் இலறேன் னேறு அன்பு னேறு என்று நசோல்பேர்கள் மூடர்கள். அன்புதோன் 

சிேம். சிேம் தோன் அன்பு. இதல  அறிந்து ேிட்டோல் உைகனம அன்பு மயமோகி ேிடும். 

அன்புமயமோ  உைகத்தில் எங்நகங்கும் இலறேன் ெிலறந்து ெிற்போர். அத ோல் 

இலறலேல க் கோண்பதற்குக் கடி மோ  னெோன்பு, ேிரதம் எதும் னதலேயில்லை. 

அன்பின் மூைம் ம ிதல  மட்டுமல்ை ஆண்டேல யும் நேல்ை முடியும். எ னே 

எல்னைோருடனும் இதயம் நதோடும் இன்நசோல் னபசுங்கள் என்பலதயும்  

  “யோேர்க்குமோம் இலறேற்கு ஒரு பச்சிலை 

  யோேர்க்குமோம் பசுவுக்கு ஓரு ேோயுலற 

  யோேர்க்குமோம் உண்ணும் னபோது ஒரு லகப்பிடி 

  யோேர்க்குமோம் பிறர்க்கு இன்னுலர தோன .” 

எ த் திருமந்திரம் கூறுகிறது. தருமம் நசய்ேதற்குப் நபோருள் இல்லை எ  ேருந்த 

னேண்டோம். ம த்தின் மணம் மிக்க ேோர்த்லதகனள பிறர் துயர் தீர்க்கும் என்பது சித்தர் 

ேோக்கு. னமலும் சிை  

திருமூைர் போடல்கள்  

ஒன்னற குைமும் ஒருேன  னதேனும்  

ென்னற ெில மின் ெம ில்லை; ெோணோனம  

நசன்னற புகுங்கதி இல்லை நும்சித்தத்து  

ெின்னற ெிலைநபற ெீர் ெில ந்து உய்மின  
 

நதளிவு குருேின் திருனம ி கோண்டல் 

நதளிவு குருேின் திருெோமம் நசப்பல் 

நதளிவு குருேின் திருேோர்த்லத னகட்டல் 

நதளிவு குருவுரு சிந்தித்தல் தோன . 
 

படம் ஆடக் னகோயில் பகேற்கு ஒன்று ஈயில்  

ெடமோடக் னகோயில் ெம்பர்க்கு அங்கு ஆகோ  

ெடமோடக் னகோயில் ெம்பர்க்கு ஒன்று ஈயில்  

படம் ஆடக் னகோயில் பகேற்கு அதோனம 
 

ெோன் நபற்ற இன்பம் நபறுக இவ்லேயகம்  

ேோன் பற்றி ெின்ற மலறப்நபோருள் நசோல்லிடின்  

ஊன்பற்றி ெின்ற உணர்வுறு மந்திரம்  
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தோன் பற்றப் பற்றத் தலைப்படும் தோன ! 
 

பதிபசு போசம் எ ப் பகர் மூன்றில்  

பதிலில ப் னபோல் பசு, போசம், அ ோதி;  

பதியில ச் நசன்றணுகோ பசு போசம்,  

பதி அணுகில் பசு, போசம் ெிைோனே!' 
 

பின்ல  ெின்று என்ன  பிறேி நபறுேது?  

முன்ல  ென்றோக முயல் தேம் நசய்கிைர்  

என்ல  ென்றோக இலறேன் பலடத்த ன்  

தன்ல  ென்றோகத் தமிழ் நசய்யுமோனற! 

 

ஊநரல்ைோம் கூடி ஒலிக்க அழுதிட்டு 

னபோில  ெீக்கிப் பிணம் என்று னபோிட்டு 

சூலரயம் கோட்டிலடக் நகோண்டுனபோய்ச் சுட்டிட்டு 

ெீோி ில் மூழ்கி ெில ப் நபோழிந்தோர்கனள. 

 உயிோின் தன்லமகலள உணர்த்த ேந்த சிேேோக்கியர், உயிரோ து 

சிேத்தி ின்றும் னேறுபட்டதல்ை என்பலதயும் மக்களுக்கு உணர்த்த 

 “என் ினை இருந்த ஒன்லற யோன் அறிந்தது இல்லைனய  

என் ினை இருந்த ஒன்லற யோன் அறிந்து நகோண்டபின்  

என் ினை இருந்த ஒன்லற யோேர் கோணேல்ைனரோ 

 என் ினை இருந்து உணர்ந்த யோன் உணர்ந்து நகோண்னடன .”  

சீேன  சிேமோகவும், சிேனம சீே ோகவும் இருப்பலத உணர்ந்திடப் போடுகிறோர். 

இலடக்கோடர் என்னும் சித்தர் “போலுள் நெய் கைந்தேோறும்” என்றும் என்னுள்னள 

இருப்பேன  எங்குமோகி ெிற்பேன  எ  பத்திரகிோியோரும் போடுேத ோல் ெம்முள்னள 

இலறேன் மலறந்துள்ளலத உணரைோம். 

 நேள்லளயர் - கருப்பர், போர்ப்ப ர் - பலறயர் எ  உைகநமங்கும் சோதி, மத 

சண்லடகள் மதத்தின் நபயரோல் ெலடநபறுகின்ற . சித்தர்கள் இதல  கண்டித்துப் 

போடியுள்ளலதப் பை போடல்களில் கோணைோம்.  

 

 “பலறச்சியோே னததடோ பணத்தயோே னததடோ 

 இலறச்சினதோ நைலும்பினு மிைக்கமிட் டிருக்குனதோ 

 பலறச்சினபோகம் னேனறனதோ பணத்தினபோகம் னேறனதோ 

 பலறச்சியும் பணத்தியும் பருத்துபோரு மும்முனள” 
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 “ேோயினை குடித்தெீலர நயச்சிநயன்று நசோல்கிறீர் 

 ேோயினை குதப்புனேத நம ப்படக் கடேனதோ 

 ேோயிநைச்சில் னபோகநேன்று ெீர்தல க் குடிப்பீர்கோள்  

 ேோயிநைச்சில் னபோ  ேண்ணம் ேந்திருந்து நசோல்லுனம” 

சிேேோக்கியோின் புரட்சிப் போடைோ  இலே, அன்லறய சமூகத்தின் ஆதிக்க நேறிலயக் 

கோட்டுகின்ற . 

னயோகம் என் ? ஞோ ம் என் ? ம ம் பண்பட்டதோயின்… ஆன்மிகத்தில் 

னேநறந்த முயற்சியும் னதலேபடோது என்கிறோர் அகத்தியர்  

  “ம மது நசம்லமயோ ோல் மந்திரம் நசபிக்க னேண்டோ  

ம மது நசம்லமயோ ோல் ேோயுலே உயர்த்த னேண்டோ  

ம மது நசம்லமயோ ோல் ேோசிலய ெிறுத்த னேண்டோ  

ம மது நசம்லமயோ ோல் மந்திரஞ் நசம்லமயோனம” 

னமலும், ேோலைச்சோமி என்னும் சித்தோின் போடல்கலளப் படித்தோல் சிந்திப்பும் நதளிவும் 

னசர்ந்து ேரும்.  

  “எண்சோண் ெீளம் ஒரு வீடோமதில் 

  எட்நடோரு பீற்றல் மைக் கூடோம் 

  பஞ்சோயக் கோோீர் ஐந்து நபருந்நதய்ேப்  

  பதியிநதன்கிறோர் ஞோ ப் நபண்னண” 

இதில் எண்சோன் ெீளம் என்பது உடம்லபயும் எட்நடோரு பீற்றல் என்பது ெே 

துேோரங்கலளயும் குறிக்கிறது. னயோக நெறிலய உணர னேண்டுமோயின் ம ம் 

ஒருலமப்பட னேண்டும் என்பலத,  

“பூட்லடத் திறப்பது லகயோனை- ம ப் 

பூட்லடத் திறப்பது நமய்யோனை 

வீட்லடத் திறக்க முடியோமல் ேிட்ட  

ேிதியிநதன்கிறோர் ஞோ ப் நபண்னண 

ேோசலினை ஒரு னமல்ேோசல் - அந்த 

ேோசலில் சிறு ேோசல் உண்டு 

னெசமுடன் திருேோசலிற் பூட்டு 

நெருக்கமுடன் போரடி ஞோ ப் நபண்னண 
 

அச்சரமோ மவு ோட்சரமோேது 

ஆ ோல் ெல்ை திறவு னகோைோம் 

உச்சிதமோகத் திறந்தோனை அந்த 

உச்சிேழி கோணும் ஞோ ப் நபண்னண” 
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இப்போடல்கள் அல த்தும் னயோகத்திற்கு பரோசக்தினய ஓங்கோரப் பிரணேமோக 

னதோன்றுேோள். அதல  உணர்ந்திட உைகியல் ேிட்டு ம லதச் நசம்லமப்படுத்த 

னேண்டும் என்கின்ற . 

  ெீ உன்ல  உணர்ந்தோல் உைலகயும் உணர்ந்தேன் ஆேோய், உண்லம எது, 

நபோய் எது என்று உணர்ந்து நகோள்ேோய். உன் ேோழ்ேில் ெீ நபறும் பயன்கள் 

னெர்லமயோ தோக இருக்க னேண்டும் என்னும் அழுகணிச் சித்தர்,   ெோற்றநமடுத்துப் 

னபோகும் உடம்பு இது. ெலிவுறும் இப்பிறேி ேிடுத்து, ெல்ைநதோரு பிறேி எடுக்க மருந்து 

கிலடக்கேில்லை. அந்த மருந்து மட்டும் கிலடத்து ேிட்டோல் இந்த ம ிதப்பிறேியோ 

னேண்டும், மகோ சக்தியின் போதத்தில் ேிழுந்து கிடக்கத்தோன் ேிரும்புனேன் என்கிறோர். 

அேர் 

 “லபயூோில் இருந்து போழுோினை பிறந்து 

நமய்யூோில் னபோேதற்கு னேதோந்த வீடறினயன் 

நமய்யூோில் னபோேதற்கு னேதோந்த வீடறிந்தோல் 

லபயூரும், நமய்யூரும் போழோய் முடியோனேோ” 

என்று மகோசக்திலய ெில த்துப் நபருமூச்சு ேிடுகிறோர். னமலும் ெமக்கோக 

  “தம் கோயம் னதோன்றோமல் சோண் 

அகைக் நகோல்லை கட்டி 

நேங்கோய ெோற்று ேிட்டு 

  நேகுெோளோய்க் கோத்திருந்னதன் 

நேங்கோயம் தின் ோமல் 

னமற்னறோலைத் தின்றைனேோ 

தங்கோயம் னதோணோமல் என் கண்ணம்மோ 

சோகிறண்டி சோகோமல்” 

என்றும் போடி நபருமூச்சு ேிட்டு னேதல ப்படுகிறோர்..ம லதக் கட்டுப்படுத்தி ோல் 

முக்தி கிலடக்கும் என்பலத இலடக்கோட்டுச்சித்தர் 

 “ம ம் என்னும் மோடு அடங்கின் 

      தோண்டேக் னகோன ! முக்தி 

ேோய்த்தநதன்று எண்ணடோ 

தோண்டேக் னகோன ! 

சி ம் என்னும் போம்பிறந்தோல் 

தோண்டேக்னகோன  – யோவும் 

சித்தி என்னற ெில யடோ 

தோண்டேக்னகோன ” 

எ  முக்தியின் ஞோ  நேளிச்சத்லத அறிவுலரயோகப் புகட்டுகிறோர். 
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மன் ரோ ோலும் சோதோரண ம ித ோலும்  ேோழ்ேின் முடிேில் பிடி சோம்பைோகப் 

னபோகும்  ெிலையோலமலய உணரோமல் மக்கள் ேோழ்ேலதப் பற்றி ேருத்தப்படுேலத 

பட்டி த்தோோின் இப்போடல்கள் உணர்த்துகின்ற . 

 “முடிசோர்ந்த மன் ரு மற்றமுள்னளோரு முடிேிநைோரு 

 பிடிசோம்ப ைோய் நேந்து மண்ணோேதுங் கண்டுபின்னுமிந்தப் 

 பிடிசோர்ந்த ேோழ்லே ெில ப்பதல்ைோல் நபோன் ின் அம்பல் 

 அடிசோர்ந்து ெோமுய்ய னேண்டுநமன்னற அறிேோோில்லைனய? 

 

“பிறக்கும் னபோதும் நகோண்டு ேந்ததில்லை பிறந்து மண்னமல்  

இறக்கும்நபோழுது நகோண்டுனபோே தில்லை இலடெடுேில் 

குறிக்குமிச் நசல்ேம் சிேன் தந்தநதன்று நகோடுக்கறியோது 

இறக்குங் குைோமருக்கு என் நசல்னேன்? கச்சினயகம்பன ” 

என்னும் போடல் நசல்ே ெிலையோலமலய உணரோமல் உயிர் ேோழும்ேலரச் பணத்லதச் 

னசர்த்துலேக்கும் மோ ிட பதர்களின் னபரோலசலய உணர்த்துகிறது. 

ேோழ்ேியல் தத்துேங்கள் னபசும் கடுநேளிச்சித்தர்கள் போடல்கள் 

“ெீர்னமல் குமிழி இக் கோயம் - இது 

ெில்ைோது னபோய்ேிடும் ெீயறி மோயம்  

போர்மீ தில் நமத்தவும் னெசம்-சற்றும்  

பற்றோ திருந்திடப்பண்ணு முபோயம். 
 

ெந்த ே த்தினைோர் ஆண்டி- அேன்  

ெோைோறு மோதமோய்க் குயேல  னேண்டிக்  

நகோண்டு ேந்தோன் ஒரு னதோண்டி-நமத்தக்  

கூத்தோடிக் கூத்தோடிப் னபோட்டுலடத்தோண்டி. 

இேரது குரலில் உள்ள னகோளோறுகோரணமோக மக்கள்  அேலர இப்நபயோ்ிட்டு 

அலழத்திருக்கைோம் என்போ . இேரது போடல்களில் எல்ைோம் இரங்கி ேருந்திப் போடுேதோக 

அழுது போடுேதோக அலமந்திருக்கும் கோரணத்தி ோலும் இவ்ேோறு குறிப்பிட்டிருக்கைோம்.  

”ஊற்லறச் சடைமடி உப்பிருந்த பண்டமடி  

மோற்றிப் பிறக்க மருந்நத க்குக் கிட்டுதில்லை  

மோற்றிப் பிறக்க மருந்நத க்குக் கிட்டுநமன்றோல்  

ஊற்லறச் சடைம்ேிட்னட என்கண்ணம்மோ 

 உன் போதம் னசனரன ோ" 
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போம்போட்டி சித்தர் போடல்கள் 

“ஆைடிப் நபோந்தி ினை ேோழ்ந்த போம்னப  

அரசடிப் நபோந்தி ினை புகுந்து நகோண்டோய்  

ேோைடி தன் ினை போர்த்துப் போர்த்து  

ேோங்கினய தூங்கிெின் றோடுபோம்னப' 

ெோலு நதருேி ினை ெோலு கம்பம்  

ெடுத்நதரு ேி ினைனயோர் நபோன்னுக்கம்பம்  

னபோலும் ேிளங்குநபோன்னுக் கம்பத்தினுக்னக  

பூமோலை சூட்டினயெின் றோடுபோம்னப' 

இவ்ேோறு சுமோர் 130 போடல்களில் போம்லப ேிளித்துப் போடி ெிற்பதோகச் சித்தர் 

ஞோ க் னகோலேயில் கோணப்படுகின்றது. மூைோதோரமோகிய போம்பில  னயோகப் 

பயிற்சியி ோல் எழுப்பி னமனைற்றும் திறம் பற்றிப் போடியதோல் போட்டி எ ப்பட்டோ்ோ்  

எ ைோம், அல்ைது ம த்லதப் போம்போக உருேகம் நசய்து அடக்குேதோகப் போடியதோல் 

இப்நபயோ  நபற்றோ்ோ்  எ ைோம்.  

பத்திரகி்ோ்ியோ்ோ்  போடல்களில் ம ித ேோழ்ேியல். 

'ஆங்கோரம் உள்ளடக்கி, ஐம்புைல  சுட்டறுத்து  

தூங்கோமல் தூங்கி சுகம் நபறுேது எக்கோைம்? 

 ஆறோத புண்ணில் அழுந்திக் கிடேோமல் 

 னதறோத சிந்லதகலள னதற்றுேதும் எக்கோைம்?  

மோற்றிடத்லத னதடி என்றன் ேோழ்ெோலளப் னபோக்கோமல் 

 ஊற்றிடத்லத னதடி உறங்குேதும் எக்கோைம்?  

அலமயோம து அலமயும் ஆ ந்த வீடுகண்டு, அங்கு  

இலமயோமல் னெோக்கி இருப்பது இ ி எக்கோைம்? 

 உதயச்சுடர் மூன்றும் உன் வீட்டினை நகோளுத்தி 

 இதயத்திரு ெட ம் இ ிக்கோண்பது எக்கோைம்? 

 ம த்லத ஒரு ேில்ைோக்கி ேோன்நபோறிலய ெோணோக்கி  

எ தறிலே அம்போக்கி எய்ேது இ ி எக்கோைம்? 

 மின்எழுந்து மின் ஒடுங்கி ேிண்ணில் உலறந்தோற்னபோல்  

என்னுள் ெின்றது என்னுள்னள யோன் அறிேது எக்கோைம்?  

அந்தரத்தில் ெீர்பூத்து அைர்த்நதழுந்த தோமலர னபோல் 

 சிந்லத லேத்துக் நகோண்டு தோிசிப்பது எக்கோைம்?  

கோட்டும் அருள்ஞோ க் கடலில் அன்பு கப்பல்ேிட்டு  

மூட்டும் கருலணக்கடலில் மூழ்குேதும் எக்கோைம்? 

 உற்றுற்றுப் போர்க்க ஒளிதரும் ஆ ந்தம் அலத  

நெற்றிக்கு னெர்கண்டு ெிலைப்பதி ி எக்கோைம்? 
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என்று கோைத்தில் சிந்தல  லேத்தோர் பத்திரகிோி. முக்கோைத்தில் ெீ 

முழுமுதற்கடவுலள அறிய முல ேது எப்னபோது என்று னகட்கிறோர். சித்தர்கள் கலடப் 

பிடித்த மோர்க்கம் இேரது போடல்களில் நதற்நற  ேிளங்குகிறது. 

லேரக்கல் த க்குள் ேலக ேலகயோய் ஒளிக்கதிர்கள் லேத்திருப்பது னபோல், 

பத்திரகிோியின் ேோர்த்லதகள் ஓர் ஒளி நேள்ளத்லத த க்குள் ஒளித்துக் நகோண்டுள்ளது. 

உங்களுக்குள் ஒரு நபோறி ேிழுந்திருந்தோல் னபோதும், அலத ஊதிப் நபருந்தீயோய் 

ஆக்கிடும் ேல்ைலம நகோண்ட ேோர்த்லதகள் அலே. 

பட்டி த்தோர் போடல்கள் 

உைகியல் பற்றியும், ெிலையோலம பற்றியும் ெிரம்பச் நசோன் ேர். ேருந்திச் 

நசோன் ோர் மக்கள் திருந்தச் நசோன் ோர். உ க்கு மல ேியும், பிள்லளயும் உறேன்று, 

ெீ துறந்து கோட்டுக்குப் னபோகும்னபோது மல ேி ேோசலுடன் ெிற்போள் மகள் கோடு ேலர 

ேந்து நகோள்ளி னபோடுேோன். கலடசி ேலர நதோடரும் உறேல்ை அேர்கள். உண்லமயில் 

ெீ நசய்த போே புண்ணியனம உன்ல த் நதோடர்ந்து ேரும். 

நபோருளோலச ேிடும் ேண்ணம் அேர் கூறியதும் ம தில் பதிக்கத் தக்கதோகும். 

எலதக் நகோண்டு ேந்தீர்கள்; எலதக் நகோண்டு னபோகப் னபோகிறீர்கள்? இலடயில் ேந்த 

நசல்ேம் இலடயில் னபோ து. இதல  அடுத்தேருக்குக் நகோடுத்தறியோமல் ஆன்மோ 

பிோிேதில் இைோபம் என் " என்போர் அேர். 

ஊருஞ்சதமல்ை உற்றோர் சதமல்ை, உற்றுப்நபற்ற  

னபருஞ்சதமல்ை, நபண்டிர் சதமல்ை பிள்லளகளுஞ்  

சீருஞ்சதமல்ை, நசல்ேம் சதமல்ை னதசத்தினை  

யோருஞ்சதமல்ை, ெின்தோள் சதம் கச்சி ஏகம்பன .' 

'ஓடோமல் போழுக்கு உலழயோமல் ஓரம் உலரப்பேர்போல்  

கூடோமல் ெல்ைேர் கூட்டம் ேிடோமல் நேங்னகோபம் நெஞ்சில் 

ெோடோமல் ென்லம ேழுேோமல் இன்லறக்கு ெோலளக்நகன்று  

னதடோமல் நசல்ேம் தருேோய் சிதம்பரனதசிகன ' 

'ஒன்நறன்றிரு, நதய்ேம் உண்நடன்றிரு உயர்நசல்ேநமல்ைோம் 

அன்நற றிரு, பசித்னதோர் முகம்போர். ெல்ைறமும்  

ெட்பும் ென்நறன்றிரு, ெடுெீங்கோமனை ெமக்கிட்டபடி  

என்நறன்றிரு ம னம உ க்னக உபனதசம் இனத! 

ஐயிரண்டு திங்களோய் அங்கநமைோம் நெோந்து நபற்றும்  

லபயநைன்ற னபோனத போிந்நதடுத்துச்-நசய்ய  

இரு லகப்புறத்தில் ஏந்திக் க கமுலை தந்தோலள  

எப்பிறப்பில் கோண்னபன் இ ி? 

முந்தித் தேம்கிடந்து முந்நூறு ெோள் சுமந்னத  
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அந்தி பகைோய் சிேல  ஆதோித்துத் - நதோந்தி  

சோியச் சுமந்து நபற்ற தோயோர் தமக்னகோ  

எோியத் தழல் மூட்டுனேன்? 
 

கல்ைோப் பிலழயும், கருதோப் பிலழயும், 

 கசிந்துருகி ெில்ைோப்பிலழயும் ெில யோப்பிலழயும்  

ெின்அஞ்நசழுத்லதச் நசோல்ைோப் பிலழயும்,  

துதியோப் பிலழயும், நதோழோப் பிலழயும்  

எல்ைோப் பிலழயும் நபோறுத்தருள்ேோய் கச்சி ஏகம்பன . 

எ  அலமந்ததுள்ள போடல்கள் சித்தர்களின் இலறநகோள்லககளுக்குச் சோன்றோக 

ேிளங்குகின்ற . 

சித்தர் போடல்களில் இலற உயிர் பற்றிய கருத்துகள் 

ம ித ேளர்ச்சியில் எத்தல னயோ இரகசியங்கள் அறியப்பட்டோலும் இன்னும் 

பை புலதநபோருளோகவும் புதிரோகவும் அறியமுடியோமல் இருந்து ேருகின்ற . அதில் 

உயிர் பற்றியதும் உண்டு. எ ினும் இலற உயிர் பற்றிய இரகசியங்கலளத் னதோண்டி 

எடுக்கும் முயற்சியில் பை உண்லமகலள நேளினயக் நகோண்டு ேந்தேர்கள் சித்தர்கள். 

இலறேன் இருப்லபத் மிகத் நதளிேோகவும் ேிோிேோகவும் நசோன் ேர் சிேேோக்கியர். 

ஆன்மிகத்தில் முற்றோக அறியோலமலயக் கலளயும் புரட்சிக்கரமோ க் கருத்துகள் 

அேருலடயலே. னேதம் ஓதுகிறேர்கள் திருேடி ஞோ ம் நபற்றதுண்னடோ? இேர்கள் 

போர்க்கேில்லை என்பத ோல் ”போலில் நெய் இருப்பது நபோய்யோகி ேிடுனமோ? தீர்த்தமோடி 

ேருனேோநமன்று னதசநமல்ைோம் சுற்றுகின்ற அறிேிலிகனள நசோல்லுங்கள்” எங்னக 

தீர்த்தமோடுேது என்று திடமோகச் நசோல்லுங்கள். கோலையும் மோலையும் தேறோமல் 

ெீரோடுேது ஆசோரமோகிேிடுனமோ? கோைநமல்ைோம் னதலரத் தண்ணீோினை கிடக்கிறது. அது 

நபற்றது என் ? எ னே உங்கள் உள்ளத்லத அல்ைேோ தீர்த்தமோடிக் 

நகோள்ளனேண்டும். 

னகோேிைோேது எது?  குளம் எது? கண்ட இடநமல்ைோம் கும்பிடு னபோட்டுச் திோியும் 

அறிேிலிகனள, னகோேில் உங்கள் ம த்துக்குள் இருக்கிறது. அந்தக் னகோேில் அழிேதும் 

இல்லை. அந்தக் குளம் ேற்றுேதும் இல்லை. உங்கள் ம த்தில் இருந்து மோலய ெீங்கி 

நபோருள் மீதோ  னேட்லகலயத் துறந்த பின் பரம்நபோருனள உங்கலளத் 

னதடிக்நகோள்ளும். மூைோதோரச் னசோதிலய உச்சிட்டத் தளத்தில் ெிறுத்தி லேத்து 

உைோேிடும் திறன் பலடத்தோல் எப்னபோதும் இளலமயோக ேோழ முடியும். ம ிதன் 

அப்னபோது மோம ித ோக மட்டுமல்ை அந்த மனகச ோகனே (மனு+ஈசன் = மனுஷன்)  

மோற முடியும் என்பது சிே ேோக்கிய சித்தோின் இலற உயிர் இரகசியமோகும். 
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உடற்பயிற்சி உள்ளப் பயிற்சி மருத்துேம் முதைோ  ேோழ்ேியல் நசய்திகள் 

சித்தர்கள் உணவு, உலட, உலறயுள் என்ப  பற்றிக் கேலைப்படோதேர்கள். 

எ ினும் உடலையும் உள்ளத்லதயும் னபணிகோப்பதில் ேல்ைேர்களோக ேிளங்கி 

உள்ள ர். உள்ளப் பயிற்சிக்கோக அேர்கள் சமோதி ெிலைலய பை முலற 

னமற்நகோண்டுள்ள ர். உண்ணோமல் உறங்கோமல் இடம் நபயரோமல் நேயில், மலழ, 

பகல், இரவு எ ப் போரோமல் இருப்பனத சமோதி ெிலையோகும். அவ்ேோறு சமோதியில் 

இருந்து பின் நேளிேரும் னபோது அேர்கள் தம் ஞோ த்தோல் நபற்றப் பட்டறிவுகலள 

மக்களுக்கு எடுத்துலரத்துள்ள ர். சிைர் பிரோணோயோமத்லதப்பின்பற்றியுள்ள ர்.   

அழியும் தன்லமயுள்ளத் தூய உடம்லப என்றும் அழிேற்றத் தன்லமயோ  பஞ்ச 

பூதங்கலளக் நகோண்டு தூை உடம்லபக் கலரத்து அழிேற்ற ஆன்மோவுக்கு ஒளியுடம்லப 

உண்டோக்கும் மூச்சுப் பயிற்சிலய அடிெோதமோக சித்தர்கள் நகோண்டுள்ள ர். 

சுேோசத்திற்கும் ம ித ஆயுளுக்கும் நதோடர்பு உள்ளது. சுேோசத்லத அளனேோடு 

நசைேழிப்பேர்கள் ெீண்டகோைம் ஆனரோக்கியததுடன் உயிர் ேோழ்ேர். சுேோசம் சோியோக 

ெலடநபற்றோல் ம ிதருக்குப் பிணி இல்லை.  

சுேோசத்தின் னபோது ஒருேருக்குப் நபோதுேோக பன் ிநரண்டு அங்குைம் அளவு  

சுேோசம் உள்னள நசன்று ெோன்கு அங்குைம் மட்டும் நேளிக் கழிந்து எட்டு அங்குைம் 

உள்னளனய தங்கி பரேி ோல் அேர் 120 ேயது ேலர பிணியின்றி ேோழ்ேோர் எ ச் 

சித்தர்கள் குறிப்பிட்டுள்ள ர். 

பிரோணோயோமம் என்னும் மூச்சுப் பயிற்சியில் மூன்று ெிலைகள் உள்ள . அலே 

பூரகம், கும்பகம், னரசகம் என்ப . மூச்லச உள்ளிழுக்கும் முலற பூரகம் எ வும் 

நேளிேிடும் முலற னரசகம் என்றும் இவ்ேிரண்டுக்கும் இலடயில் உள்னள தங்கும் ெிலை 

கும்பகம் எ வும் கூறப்படுகிறது. இடப்பக்கமும் ேைப்பக்கமும் இருக்கும் இரண்டு 

ெோடிகளிலும் மோறி மோறி மூச்சுக்கோற்று நசல்ேதும் ேருேதுமோக இருக்கும் இதல  

முலறனய இடகலை, பிங்கலை என்பர். இடகலைலய சந்திரகலை என்றும் 

பிங்கலைலய சூோியகலை என்றும் சித்தர் இைக்கியங்கள் குறிப்பிடுகின்ற . 

இவ்ேிரண்டுக்கும் இலடனய உள்ள ெிலை சுழுமுல  அல்ைது சுமுல  எ ப்படும் 

இதல  அக்கி ி கலை எ க் குறிப்பர். 

 “இடகலை பிங்கலை என் த்லதச் நசோல்ைைோம் சிங்கி- அது 

 இடகலை சந்திரன் பிங்கலை சூோியன் சிங்கோ” 

“சந்திரன் சூோியன் ஒன்றோ  நதவ்ேிடம் சிங்கி – அது 

கலையும் நபோருந்து ெடுச்சுழு முல னயோ சிங்கோ.” 

எ  ேரும் ஞோ ரத்தி க் குறேஞ்சி போடல்களோல்; இதல  அறியைோம்.  

  ”ஏறுதல் பூரகம் ஈநரட்டு ேோமத்தோல் 

  ஆறுதல் கும்பகம் அறுபத்து ெோைதில் 
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  ஊறுதல் முப்பத் திரண்டதி னரசகம் 

  மோறுதல் ஒன்றி கண் ேஞ்சகமோனம” -   திருமந்திரம்  550 

எனும் சித்தர்கள் போடல்கள் ேழி அேர்தம் உடல் மற்றும் உள்ளப் பயிற்சி குறித்து 

அறியமுடிகிறது. 

சித்தர் போடல்களில் கோணப்படும் சிந்து கண்ணி முதைோ  ேடிேங்களும் குறியீடு 

முதைோ  உத்திகளும். நதய்ேத் தன்லமக்கும் இயற்லகக்கும் நெருங்கிய உறவு 

இருக்கிறது. எ னே தோன் போரதியோர் “கோக்லகச் சிறகி ினை ெந்ெதைோைோ ெின் கோிய 

ெிறம் னதோன்றுதடோ” எ ப்போடி ோர். இது உணர்த்தும் அர்த்தங்கள் எல்ைோம் குறியீட்டு 

உத்திலய லமயமிட்டலேனய. இதல ப் னபோைனே சித்தர்கள் பயன்படுத்தும் குறியீட்டு 

உத்திகளும்  அலமந்துள்ள . இப்போடல்கள் போமர நபோது மக்கள் பயன்படுத்தும் எளிய 

ெோட்டுப்போடல்கலளப் னபோன்றிருந்தோலும் அலே மலற நபோருளுலடயலே. 

நேளிப்பலடயோகப் படிக்கும் னபோது எளிய நபோருள் னதோன்றும் ஆழ்ந்து படித்தோல் 

உட்நபோருள் ஒன்று உணரப்படும். னமலும் பைப் போடல்களில்  அேர்கள் குறியீட்டு 

உத்திலயப் பயன்படுத்தி உள்ளலதக் கோணைோம். 

 குறியீடு என்பது இைக்கிய உத்திகளில் ஒன்று. இஃது ஏனதனும் ஒன்று 

மற்நறோன்றின் நபோருட்டு அதன் பதிலியோய் - குறியீடோய் ெிற்கும் என்பதோகும். 

இனயசுெோதர் நகோல்ைப்பட்டச் சிலுலேக்குறி கிறித்துேத்லதயும் கூ ல் இளம் பிலற 

இசுைோத்லதயும் அோிேோள் சுத்தி கம்யூ ிசத்லதயும் உணர்த்துேது னபோை சித்தர் 

போடல்களிலும் பை குறியீடுகள் கோணப்படுகின்ற . சித்தர்கள் தோம் நசோல்ை ேந்தலத 

ஒரு நபோருளின் உண்லமத் தன்லமலய னெரடியோகச் நசோல்ைோமல் அதல நயோத்த 

இன்ந ோரு நபோருளின் துலணயோல் ேிளக்குேலத குறியீட்டு உத்தி என்பர்.  

 எடுத்துக்நகோண்ட நசயலை இ ினத முடிப்பதற்குத் தக்கனதோர் கருேிலயத் 

னதர்ந்நதடுப்பதும் ஒரு உத்திதோன்.  கதிர் அறுக்க அோிேோலளயும், மரக்கிலளலய 

நேட்டக் நகோடுேோலளயும், பருத்தக் கிலளலய நேட்டக் னகோடோோிலயயும் னதர்வு 

நசய்ேது னபோை சித்தர்களும் தோம் எடுத்துக்நகோண்ட நபோருள் ெிலைக்கு ஏற்பத் தமக்கு 

ேோட்டமோக ேரக்கூடிய கேிலத உத்திகலளத் னதர்ந்நதடுத்துள்ள ர். பல்னேறு 

சித்தர்கள் என்பதோல் பல்னேறு உத்திகளும் குறியீடுகளும் அேர்கள் போடல்களில் 

கோணப்படுகின்ற . அலேகளில் இ ிய ஒலசகளுக்கு முக்கியத்துேம் தரக்கூடிய சிந்து 

கண்ணி ேடிேமும் ஒன்று. இது ெோட்டுப்புற போடல் ேடிேங்களில் அதிகம் 

கோணப்படுகிறது. 

சிந்து என்பது யோப்பு ேலகயில் கலிப்போேின் இ த்லதச் னசர்ந்தது. ஒரடியில் 

னமோல த் நதோலடநயடுப்பின் முன்னும் பின்னும் உள்ள அலரயடி சிந்தியல் அடி எ  

ேழங்கப்படும். அம் முதல் அடியின் ஈற்றில் நபரும்போலும் த ிச்நசோல் ேரும்.  

சிறுபோன்லம இரண்டோேது அலர அடியின் ஈற்றில் த ிச்நசோல் ேரும். மிகச் 
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சிறுபோன்லம த ிச்நசோல் இன்றியும் ேரும். குறள் அடி முதல் எல்ைோ அடியிலும் ேரும். 

தலள ேலரயலற இல்லை, னமோல த் நதோலடநயடுப்பின் முன்னும் பின்னும் உள்ள 

அடிகள் அதோேது த ிச்நசோல்லுக்கு முன்னும் பின்னும் உள்ள அடிகள் ஒத்து ேருதல் 

சமெிலைச் சிந்து எ ப்படும். 

 “ெஞ்சுண்ண னேண்டோனே  – அகப்னபய் 

 ெோயகன் தோள்நபறனே 

 நெஞ்சு மலையோனத      - அகப்னபய் 

 ெீதிநயோன்றுஞ் நசோல்ைோனத 

 பரோபர மோ தடி        - அகப்னபய் 

 பறலேயோய் ேந்ததடி  

 தரோதை னமழ்புேியும்    - அகப்னபய் 

 தோன  பலடத்ததடி  

 ெோத னேதமடி        - அகப்னபய் 

 ென் ட்ங்கண்டோனயோ  

 போதஞ் சத்தியடி       - அகப்னபய் 

 பரேிந்து ெோதமடி 

 ேிந்து ெோதமடி        - அகப்னபய் 

 நமய்யோய் ேந்ததடி 

 ஐந்து நபரும் பூதம்      - அகப்னபய் 

 அத ிட மோ தடி 

ெோலு போதமடி          - அகப்னபய்  

ென்ந றி கண்டோனய 

மூை மோ தோல்ைோல்    - அகப்னபய் 

முத்தி யல்ைேடி” 

 “சற்னற பிரமத்திச்லச தோண்டேக்னகோன - உன்னுள்  

 சலியோமல் லேக்கனேண்டுந் தோண்டேக்னகோன ” 

என்பது னபோன்ற போடல்கள் முதல் அலரயடியின் ஈற்றில் த ிச்நசோல் நபற்று சிந்து 

போடைோக அலமந்துள்ள .  

 “நதோல்லைப் பிறேி நதோலைக்கோர்க்கு முத்திதோன்  

  இல்லைநயன் றூதுகுழல் - னகோன  

  இல்லைநயன் றூதுகுழல் 

 இந்திர னபோகங்கள் எய்தி ந்நதோல்லைநயன் 

  றுந்தமோயூதுகுழல் - னகோன  

  ஆந்தமோ யூதுகுழல். 
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 னமோ  ெிலையி ில் முக்தியுண்டோநமன்னற 

  கோ மோ யூதுகுழல் - னகோன  

  கோ மோ யூதுகுழல் 

 ெோய்னபோற் நபோறிகலள ெோெோேி தம்ேிட்னடோர் 

  நபயநரன் றூதுகுழல் - னகோன  

  நபயநரன் றூதுகுழல்.”  

      இலடக்கோட்டுச் சித்தர் போடல்கள் 

இது னபோன்ற போடல்கள் இரண்டோேது அடியில் த ிச்நசோல் நபற்று அலமந்துள்ள . 

த ிச்நசோல்லுக்கு முன்னும் பின்னும் உள்ள அடிகள் முச்சீர் அடியோக இருக்குமோ ோல் 

முச்சீர் இரட்லடச் சமெிலை சிந்து என்பர். 

 

 “அஞ்ஞோ ம் னபோயிற்நறன்று தும்பீபற – பர 

 மோ த்தங் கண்னடோநமன்று தும்பீபற! 

 நமய்ஞ்ஞோ ம் ேோய்த்தநதன்று தும்பீபற – மலை 

 னமனைறிக் நகோண்னடோநமன்று தும்பீபற! 

ெோன்கு சீர்கலளக் நகோண்டு இரண்டடிகளில் முடியும் போடல்களும் உண்டு. 

 “இருேில யோம் மோடுகலள ஏகேிடு னகோன   - உன் 

 அடங்கும  மோநடோன்லற யடக்கிேிடு னகோன  

 சோற்றோிய லெட்டிகனர தற்பரத்லதச் சோர்ேோர் - ெோளும் 

 தேமோக் கழிப்பேனர சன் மதில் ேருேோர” 
 

 “அகங்கோர மோடுகள் மூன் றகற்றிேிடு னகோன   - ெோளும் 

 அகத்லதநயனும் மோடலதெீ யடக்கி ேிடுனகோன  

 ஒருமைத்தன் எனுமோட்லட ஒதுக்கிக்கட்டுக்னகோன    - உடன்  

 உலறயுமிரு மைந்தலதல யு னமோட்டிக்கட்டுக் னகோன  

 மும்மைத்தன் எனுமோட்லட முறுக்கிக்கட்டுக்னகோன   - மிக 

 முக்கோை னெர்லமநயல்ைோம் முன்பறிேோய் னகோன  

 இந்திோியத் திரயங்கலள இறக்கிேிடு னகோன    - என்றும் 

 இல்லைநயன்னற மரணங்குழ நைடுத்தூது னகோன ” 

      இலடக்கோட்டுச் சித்தர் போடல்கள். 

எ  அலமந்துள்ள இதல  ெோற்சீர் ஒற்லறச் சமெிலைச் சிந்துபோடல் எ  

அலழப்போர்கள். 

த ிச்நசோல்லுக்கு முன்னும் பின்னும் உள்ள அடிகள் ஒவ்ேோது ேருதல் 

ேியெிலைச் சிந்து ஆகும். இதல க் கண்ணி என்றும் குறிப்போர்கள். இக்கண்ணிகளில் 
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இலசெயம் னசர்ந்திைங்கும். ெோனடோடியோய் எங்கும் சுற்றி ேரும் சித்தர்களில் பைர் 

அேர்தம் கருத்துகலளப் போட இந்தக் கண்ணிகள் உத்தியில ப் பயன் படுத்தியுள்ள ர். 

 “நேட்ட நேளிதன்ல  நமய்நயன் றிருப்னபோர்க்கு  

  பட்டயம் னமதுக்கடி – குதம்போய் 

  பட்டய னமதுக்கடி 

 நமய்ப்நபோருள் கண்டு ேிளங்குநமய்ஞ் ஞோ ிக்குக் 

  கற்பங்க னளதுக்கடி – குதம்போய் 

  கற்பங் னளதுக்கடி 

கோணோமற் கண்டு கருத்னதோ டிருப்போர்க்கு 

  வீணோலச னயதுக்கடி  - குதம்போய் 

  வீணோலச னயதுக்கடி 

ேஞ்சக மற்று ேழிதன்ல க் கண்னடோர்க்குச் 

  சஞ்சை னமதுக்கடி – குதம்போய் 

  சஞ்சை னமதுக்கடி 

 ஆதோர மோ  அடிமுடி கண்னடோர்க்கு 

  ேோதோட்ட னமதுக்கடி  -குதம்;போய் 

  ேோதோட்ட னமதுக்கடி 

 முத்தமிழ் கற்று முயங்குநமய்ஞ் ஞோ ிக்குச் 

  சத்தங்கள் னளதுக்கடி   -  குதம்போய் 

  சத்தங்கள் னளதுக்கடி 
 

 தன்ல யறிந்து தலைேல ச் னசர்ந்னதோர்க்குப்  

  பின் ோலச எதுக்கடி? – குதம்போய் 

பின் ோலச எதுக்கடி 

பர்த்தோவுந் தோனும் பதினயோ டிருப்போர்க்கு 

  உத்தோரம் னமதுக்கடி – குதம்போய் 

  உத்தோர னமதுக்கடி” 

    குதம்லபச் சித்தர் போடல்கள் 

சிந்து என்பது த ிச்சீர் நபற்று ெடப்பதும் நபறோமல் ெடப்பதும் மறியடிச்சீர்கள் 

ேருேதும் ேோரோலமயும் த ிச்நசோல்லுக்கு முன்னுள்ள பகுதியும் பின்னுள்ளப் பகுதியும் 

தம்முள் ஒத்த சமெிலையோய் அலமே ேோய் சித்தர் போடல்களில் கோணப்படுகிறது. 

இன்லறய பஜல ப் போடல்கள் இம் மரபில் னதோன்றியலே என்பது குறிப்பிடத்தக்க . 

குறியீட்டு ேடிேம். 

ஒலி ேடிேம் ேோி ேடிேமோகி அலடயோளம் கோட்டும் நசோல்ைோ து னபோை 

சித்தர்களும் பை குறியீடுகலளப் பயன்படுத்தி உள்ள ர். அதில் ஒன்றுதோன் லிங்க 

ேடிேம். உயிர்கள் ஒர் உருேத்லதப் பற்றி ெின்றுதோன் சிந்திக்க முடிகிறது. அத ோல் 
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உருேமற்ற இலறேனுக்கும் உருேம் னமற்நகோள்ள னேண்டிய அேசியம் ஏற்படுகிறது. 

உருேத்லதப் நபறோத ஒன்று அனுபேத்ததிற்கு ேரோது. எ னே தோன் ஆன்மிக ெோட்டம் 

உள்ள நபருமக்கள் உருே ேழிபோட்லட ேலியுறுத்தி உள்ள  ர். மழலைப்பருேத்தில் 

ெலடப்பயிை பயன்படுத்திய ெலடேண்டி ென்கு ெடக்கப் பழகிய பின் னதலேயில்லை. 

அதுனபோை இலறேழிபோட்லட அறிந்து நகோள்ேதற்கு இலற உருேங்களும் 

னகோேில்களும் தீர்த்தங்களும் அேசியமோகின்ற . உருே ேழிபோட்லடப் பிடிமோ மோகக் 

நகோண்டு நதோடங்கும். ஆன்மிகப் பயணம் ஒரு கட்டத்தில் ெிலறவுறுகிறது என்பது 

ரமணர் அரேிந்தர் னபோன்னறோர்களது குறிப்பு. ஆக உருே ேழிபோடு நசய்பேர்களும் 

அருபமோக இலறத்தன்லமலய உணர்பேர்களும் நபோதுேோ  ேடிேமோக லிங்க 

ேழிபோடு திகழ்கிறது. அருேம் உருேம் ஆகிய இரண்டும் கைந்து ெின்ற திருவுறுேனம 

இலிங்கம். உருேத்தின் ேழி இலறேல த் நதோடர்பு நகோள்பேர்க்கு உருேமோகவும் 

உருேம் கடந்த ெிலைலய உணர்பேர்க்கு அருேமோகவும் ஒருங்னக திகழ்ேதோல் இதல  

அருவுருேம் என்று ேழங்கி ர் எ ினும் சித்தர்கள் உருே ேழிபோட்லட எதிர்த்த ர். 

பண்லடய கோைத்தில் மக்கள் எல்னைோருக்கும் நபோதுேோ  பை சித்தோந்தங்கள் 

இருந்த . அேற்றுள் ஒன்று சமயம். அதில் இந்து சமயத்தின் ேளர்ச்சியில் னதோன்றியனத 

லிங்க ேழிபோடு. இது னேதகோைத்திற்கும் முற்பட்டச் சிந்து நேளி மக்கள் மத்தியில் 

பரேைோகக் கோணப்பட்டுள்ளது.  கோைத்துக்குக் கோைம் மோனுட ேளர்ச்சியி ோல் லிங்கம் 

பற்றிய நகோள்லகயில் பல்னேறு ேலகயோ  சிந்தல கள் புகுந்த . அதில் ஒன்று தோன் 

இலிங்கம் என்பது இலற தன்லமயின் ேடிேம் என்பது. இது கூம்பு ேடிேிைோ து. 

அடிப்போகத்தில் அலமந்திருப்பது ஆவுலடயோர். தமிழில் அறியப்படும் லிங்க உருே 

சிேல  ஆவுலடயப்பன் எ  நெல்லை ேழக்கில் ேழங்குேர். இவ்ேலக லிங்கம் குறித்து 

ேிதேிதமோ  பல்னேறு நசய்திகள் கற்பல யோகவும் ஆய்ேின் அடிப்பலடயிலும் 

புரோணக் கூறுகளோகவும் பகுத்தறிவுக்கு ஒவ்ேோத நசய்தியோகவும் தற்கோைத்தில் உைோ 

ேந்து நகோண்டிருப்பலதப் போர்க்க முடிகிறது. ஆ ோல் இதற்கு உள்ளோர்ந்த நபோருள் 

உண்டு. அது எல்னைோரோலும் ஏற்றுக் நகோள்ளப்பட்டது. இருலம ெிலைகடந்த 

தன்லமக்கு ம ிதல  அலழத்துச் நசல்ேதற்கு உோிய ஒளிேடிேனம லிங்கம்.  ஒளி - 

இருள், இன்பம் - துன்பம். பகல் - இரவு, இரோமன் - இரோேணன். னபோன்ற இருலம 

ெிலைகளுக்குள் இருக்கிற ேலர ம ிதன் உைகியல் ேோழ்க்லகயிலிருந்து ேிடுபடுேது 

இயைோது. இேற்லற எல்ைோம் கடந்த ெிலைதோன் னேற்றுலம, ேிருப்பம் னபோன்ற னபத 

ெிலை உணர்வுகளுக்கு அப்போற்பட்ட நபருெிலை. இதல த்தோன் ேள்ளுே சித்தர்  

 ”னேண்டுதல் னேண்டோலம இைோ டி னசர்ந்தோர்க்கு 

 யோண்டும் இடும்லப இை”. 

எ ச் நசோல்லி உள்ளோர். இருனேறு தன்லமகள் ஒன்றோகப் நபோருந்துேதன் குறியீடோக 

இலிங்கம் ேிளங்குேதோல் அதல ச் சிேசக்தி என்ற ர் ஆன்மிகேோதிகள். ஆ ோல் 
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இடங்கலை பிங்கலை சங்கமமோக சித்தர் உைகம் சிேநபருமோல  உருேகப்படுத்தி 

மகிழ்கிறது. 

சிைர் சிேலிங்கம் ஆண்-நபண் இலணப்பின் அறிகுறி என்று கருதுகின்ற ர். 

பலடப்புைகக் கடவுளோக லிங்கம் அர்த்தப்படும் னபோது ஆணுறுப்போகவும் உயிர்ப் 

நபருக்கம் கருதி நபண்ணுறுப்போகவும் னமலைெோட்டு ஆய்ேோளர்கள் உருேோக்கியக் 

கருத்துகள் னமோதல் னபோக்கிற்கு ேழிகோட்டி . இயற்லகயின் உறவுகள் பற்றிய 

சிந்தல யின் குறியீட்டு நேளிப்போனட இலிங்க ேடிேம். அது ஆலணயும் 

நபண்லணயும் இலணத்தது. சிே ின் உடுக்லகயும் சூைமும் உறவுகலளச் சுட்டும் 

குறியீட்டுச் சின் ங்கனள. எ னே லிங்க ேடிேத்லதக் குறுகிய ம த்னதோடு 

அலடயோளப் படுத்தோமல், எல்லையற்று ேிோிந்து பரந்து கிடக்கின்ற இலறதன்லமயின் 

ஆதி ேடிேம் என்பலதனய ெம் ெோட்டுச் சித்தர்களும் நசோல்லியிருக்கிறோர்கள். 
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இயல் 2. தமிழ் இைக்கியங்களில் சித்த மருத்துேம் 

 சித்த மருத்துேம் எப்நபோழுது முதல் ெலடமுலறயில் உள்ளது என்ற கோை 

ஆரோய்ச்சியில் துல்லியமோ  கருத்து எதுவும் எட்டப்படேில்லை. எ ினும், சுமோர் 

மூேோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் ேோழ்ந்த ஆதித் தமிழ்ச் சித்தர்களோல் இது 

உருேோக்கப்பட்ட மருத்துேமோகக்  கருதப்படுகிறது. தமிழ்ெோட்டில் இம் மருத்துேம் 

பச்சிலைகலளயும் னேர்கலளயும் பட்லடகலளயும் அடிப்பலடயோகக் நகோண்டது  இதன் 

மருத்துேச் சிந்தல க் கருத்தோக்கங்கள் சங்க கோை இைக்கியங்கள் முதல் இன்று ேலர 

நதோடர்கிறது என்பதும் மறுக்க முடியோத உண்லமயோகும். கி. பி. ஐநூறுக்கு பிறகு 

இத்துலற நபரும் ேளர்ச்சியலடந்து ேந்துள்ளது. 

 பண்லடய தமிழகத்தின் பண்போட்டுக் கருவூைமோக ேிளங்கும் நூல்கள் 

பத்துப்போட்டும் எட்டுத்நதோலகயும். இலேகளில் அரசியல், ேர்த்தகம், கலை, பண்போடு, 

னபோன்ற துலறகளின் நசய்திகள் னபோைனே மருத்துேச் நசய்திகளும் இடம்நபற்றுள்ள . 

சங்க கோைத்தில் மருத்துே அறிஞர்கள் பைர் ேோழ்ந்துள்ள ர். அேர்களுள் சிைர் சிறந்த 

இைக்கியச் நசல்ேரோகவும் திகழ்ந்த ர் என்பதற்கு மருத்துேர் தோனமோதர ோர்  என்னும் 

புைேனர சோன்றோேோர். துன்பம் தரும் எதல யும் தமிழர்கள் “னெோய்” என்ற ர். 

ம ிதல  னெோய்லமப் படுத்துேதோல் அப்படிப் நபயர்நபற்றது. பசிலயயும் 

ெீர்னேட்லகலயயும் கூடத் தமிழர்கள் “னெோய்” என்ற ர். னகோவூர்க்கிழோர் என்னும் 

புைேர் ெீலரயும் உணலேயும் “இருமருந்து” எ ப் போரோட்டியுள்ளோர்.  

        “மருந்துநகோள் மரத்தின் ேோள்ேடு மயங்கி”  புறம் 180  

இதில் மருந்து மரத்தின் பய ோகக் நகோள்ேோர். அஃது சமூகப் நபோதுச்நசோத்து என்ற 

உணர்வுடன் ெடத்தல் னேண்டும் என்கிறோர், 

 மருத்துேர் ஒரு ேியோபோோி அல்ை. அேர் ம ித குைத்திற்னக நதோண்டு நசய்பேர். 

எ னே அேர் தன்போலுள்ள கலைலய மலறக்கோது அல்லும் பகலும் னெோயோளிலயப் 

போர்த்தல் னேண்டும். அங்ங ம் மலறத்தோல் ஒரு நகோடிய போேம் என்பது தமிழர்களின் 

னகோட்போடோகும்.  

   “ேருந்திய நசல்ைல் தீர்திற றி நயோருேன் 

 மருந்தலற னகோடலின் நகோடினத” 

என்கிறது கலித்நதோலக.  

அடிக்கடி னபோர்கள் ெடக்கும் சங்க கோைத்தில் புண்பட்ட வீரர்களுக்கு அக்கோை 

மருத்துேர்கள் அறுலே சிகிச்லசச் நசய்ததற்கோ க் குறிப்புகளும் பதிற்றுப் பத்தில் 

கோணப்படுகின்ற . பலடக்கருேிகளோல் ஏற்படும் ஆழ்ந்த புண்கலள ஊசி நூல் 

நகோண்டு லதத்த ர் என்பலத,  
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மீள்னதர் நகோட்பின் ப ிக்கயம் மூழ்கிச் 

சிரல் நபயர்ெதன்  நெடுேன் ஊசி 

நெடுேசி பரந்த ேடுேோழ் மோர்பு” 

என்னும் இப்போடல் ேழி, மீன் நகோத்திப் பறலே ெீோில் ேிழுந்து ேிலரந்து எழுேலதப் 

னபோல் கிழிந்த னதோல், ஊசியோல் குத்தித் லதக்கப்பட்டச் நசய்திலய அறியைோம். 

 “கதுேோய் னபோகிய துதிேோய் எஃகனமோடு 

 பஞ்சியும் கலளயோப் புண்ணர்” 

எ ப் புறப் போடல் கூறுேதன் மூைம் புண்கலளப் பஞ்சு நகோண்டு தூய்லம நசய்த போங்கு 

அறிய முடிகிறது 

 சங்க இைக்கிய மரபில் ேந்த ேள்ளுேர் திருக்குறளில் மருந்து எனும் ஓர் அதிகோரம் 

லேத்துள்ளலம அந்ெோலளய தமிழகத்தில் ெிைேிய மருத்துேச் சிந்தல க்கு அற்புதச் 

சோன்றோகும். 

 “மிகினும் குலறயினும் னெோய் நசய்யும்;  

 ேளிமுதைோ எண்ணிய மூன்று” 

என்பதன் ேழி உடலில் ேோதம், பித்தம் கபம், ஆகிய மூன்றுள்ளும் ஒன்னறனும் அளவுக்கு 

அதிகமோ ோலும் குலறந்தோலும் னெோய் உண்டோகும் என்பலத அறியமுடிகிறது. னமலும் 

சிை பதிந ண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களிலும் மருத்துேக் குறிப்புகள் ேிரேிக் 

கோணப்படுகின்ற . 

 சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்று மருந்துகளின் நபருலமலயத் திோிகடுகம் 

னபசுகிறது. கண்டங்கத்திோி னேர், சிறுேழுதுலண னேர் சிறுமல்லி னேர், நெருஞ்சி னேர், 

நபருமல்லி னேர் னபோன்ற ஐந்து னேர்களின் மருத்துேக் குணங்கலள சிறுபஞ்சமூைம் 

உணர்த்துகிறது. ஏைோதியோ து ஏைம், இைேங்கம், சிறுெோேற்பூ, மிளகு, திப்பிலி, சுக்கு 

என்னும் ஆறு நபோருட்களோல் நசய்யப்பட்ட மருத்துேச் சிறப்புகலளக் கூறுகிறது. 

இேற்றின் மூைம் இப்நபோருட்களோல் நசய்யப்பட்ட மருந்துகள் அக்கோை ேழக்கில் 

இருந்தலதக் கோணைோம். 

 பல்ைேர் கோைக் கல்நேட்டுகள், மருத்துேச் நசடிகள் பயிோிடுேதற்கு 

ேிதிக்கப்பட்டச் சிை ேோிகலளச் சுட்டுகிறது. நசங்நகோடிக்கோணம், கண்ணிட்டுக்கோணம் 

என்னும் ேோிகளில் நசங்நகோடிக்கோணம் என்பது சித்திரமூைத்திற்கும், கண்ணிட்டுக் 

கோணம் என்பது கோிசைோங்கண்ணிலயப் பயிோிடப்பட்டதற்கோகப் நபற்ற ேோியோகும். 

மருத்துேர்களுக்கு  “மருத்துப் னபறு” என்னும் மோ ிய ெிைம் ேழங்கப்பட்டுள்ளலதயும் 

இக்கல்நேட்டு குறிப்பிடுகிறது.  

 பக்தி இைக்கிய கோைத்தில் ேோழ்ந்த லசே ெோயன்மோர்கள் நசய்த சமூகத் 

நதோண்டுகளில் னெோய் தீர்த்தலும் ஒன்றோகும். அப்பரும் சம்பந்தரும், போம்பு 

தீண்டியேர்களுக்குச் சிகிக்லசயளித்துள்ள ர். சம்பந்தர் முயைகன் என்னும் னெோலயப் 
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னபோக்கியுள்ளோர். கண்ணப்ப ெோய ோர் இலறேன் கண்ணில் நசங்குருதி ேழிேலதக் 

கண்டு பதறினயோடிப் பச்சிலைலயப் பிழிந்து ேோர்த்தோர் எ க் னகள்ேிப்படுகினறோம். 

 னசோழர்கள் கோைத்தில் முதைோம் இரோனசந்திரச் னசோழன் சுந்தரனசோழ ேிண்ணகரர் 

ஆதுர சோலை என்னும் இைேச மருத்துேமல லயப் பரோமோித்து மக்கள் பணி 

புோிந்துள்ளோர். போம்போட்டிச் சித்தர் அக்கோைத்தினைனய எய்ட்ஸ் என்னும் னமகநேட்லட 

னெோய்பற்றியும் அதற்கு உோிய மருத்துேம் நதோடர்போகவும் போடியுள்ளோர். 

 “தோசிவீடு நசன்ற தருதலைக்கும் 

நசம்லமயோய்த் தருக நசருபலடதோன் 

கோசம் அற்றுேிடும் கபம் இளகும்  

கதினய லசேநமன்று ஆடுபோம்னப” 

னமற்கண்ட னெோய்க்கு நசருப்பலட என்னும் மூலிலக மருந்தோகப் பயன்படுேலதயும் 

னமக நேட்லடத் நதோடர்போக ேரும் கோசனெோய்களுக்குத் தோளி சமத்திோிலயக் நகோண்ட 

மருந்து நகோடுக்க னேண்டும் என்பலதயும் இப்போடல் சுட்டிக்கோட்டுகிறது. 

 னதலரயர் என்னும் பழம்நபரும் சித்தர் மண்லட ஓட்டுக்குள் ேளர்ந்த னதலரலயக் 

கண்டறிந்து அறுலேச் சிகிச்லச மூைம் ெீக்கி உள்ளோர். இேர் மருத்துேம் நசய்த மடம் 

இன்னும் போண்டிச்னசோி ஜிப்மர் மருத்துே மல  நுலழேோயிலில் இருக்கிறது. 

 சித்த மருத்துேத்தின் நபருலமகலள தமிழகத்தின் மூலை முடுக்நகல்ைோம் ேோழும் 

ெோட்டோர் மக்களிலடனய ேழங்கும் பழநமோழி இைக்கியங்களில் மிகுதியோகக் கோணைோம். 

கோரணம் சித்தர்கள் கண்டறிந்த மூலிலககலள அேற்றிற்குோிய மருத்துேப் பண்புகள் 

அடிப்பலடயினை நபயோிட்டலழத்துள்ளனதயோகும். சோன்றோக…  

“ஆலும் னேலும் பல்லுக்குறுதி”  

     “பத்து மிளகு இருந்தோல் பலகேன் வீட்டிலும் ேிருந்துண்ணைோம்.”  

 “கண்ணுக்குத் நதளிவு நபோன் ோங்கண்ணி”  

 “கடுக்கோய்க்கு அகணி ெஞ்சு சுக்கிற்குப் பரணி ெஞ்சு” 

 “கோலை இஞ்சி, கடும்பகல் சுக்கு, மோலை கடுக்கோய் மருந்தோய் அலமயும்.” 

 “ெீறில்ைோ நெற்றி போழ் நெய்யில்ைோ உண்டி போழ்.” 

 “மூத்னதோர் நசோல்லும் முழுநெல்லிக்கோயும் முன் புளிக்கும் பின் இ ிக்கும்.” 

 “நேந்து நகட்டது முருங்கக்கீலர, னேகோமல் நகட்டது அகத்திக்கீலர”. 

னபோன்றலே தமிழ் மக்கள் நபற்றிருந்த மருத்துே அறிேோற்றலுக்குச்; சோன்றோகும். 

சித்த மருத்துேத்தின் னதோற்றமும் ேளர்ச்சியும். 

 மருத்துேத் துலறயில் தலைசிறந்த சித்த மருத்துேத்லதச் னதோற்றுேித்தேர்கள் 

சித்தர்கனள. சித்தர் மருத்துேம் என்பனத சித்த மருத்துேமோக மோறியது. தற்னபோது தமிழ் 

மருத்துேம் சித்த மருத்துேம், ெோட்டு லேத்தியம் என்ற நபயோில் ேழக்கில் இருந்து 

ேருகிறது. சித்த மருத்துேத்துலறயின் தலைேரோகச் சிேநபருமோன  கருதப்படுகிறோர். 



35 
 

அேனர ஏழு ைட்சம் போடல் நகோண்ட நூலை இயற்றியதோகக் நகோள்ேர். சித்த மருத்துேம் 

போர்ேதி பரமசிேன் மூைமோக ெந்தி னதேருக்குச் நசோல்ைப்பட்டு அேர் மூைம் 

திருமூைருக்குக் கிலடத்ததோகப் புரோணங்கள் கூறுகின்ற . அகத்தியரும் ெந்தி னதேரும் 

சித்தர் ேோிலசயில் முதன்லமப் நபற்றேர்கள். நதய்வீகத் தன்லம நபோருந்திய அகத்திய 

மு ிேர், ம ித ெோடி மற்றும் மருத்துே மூலிலக முதலியேற்லற அறிந்து ெோக பற்பம், 

ரசபற்பம், நசந்தூரம், திப்பிலி, மிளகு, சூரணம், இஞ்சி, திரோட்லசச் சூரணம் னபோன்ற 

மருந்துகள் நதோடர்போக போிபூரணம் - 400 என்னும் இயற்லக மருத்துே நூலைப் 

பலடத்துள்ளோர். 

  சித்தர்கள் உடம்பு அழிந்து னபோகோமல் கோப்போற்றும் ேழி அறிந்தேர்கள். உைக 

மக்கள் ஆன்ம ோீதியோகவும் னதகோீதியோகவும் ெல்ேோழ்வு ேோழனேண்டும் என்பதில் 

த ிக்கே ம் நசலுத்தியேர்கள். பிணி, மூப்பு, இறப்பு னபோன்றலேகளோல் ம ிதனுக்கு 

ஏற்பட்ட னெோய்க்கோ  கோரணம் உடலின் அணுக்களின் இழப்னப எ க் கணித்தச் 

சித்தர்கள் அணுக்களின் மோற்றத்லதத் தடுக்கக் கண்டறிந்த லேத்தியனம 

சித்தலேத்தியம். இது ேோத கோேியம், மருத்துேக் கோேியம் எ  இருேலகப்படும்.   

உடலின் அணுக்கள் ஒனர மோதிோி இயக்கம் கோரணமோக அலே ெோளலடேில் 

பழுதலடயும் எ னே அணுக்கள் மோறோமல் தடுக்க சிை மூலிலககலளப் பயன்படுத்தும் 

ேித்லதலய அேர்கள் கண்டறிந்த ர். 

 ஆணின் உயிர்ெீர் சுக்கிைமும் நபண்ணின் உயிர் ெீர் சுனரோணிதமும் கைந்து 

குழந்லத னதோன்றுகிறது. சுக்கிைம் என்பதில் போதரசம், சுனரோணிதம் என்பதில் கந்தகம் 

ஆகிய  கைந்துள்ள . இந்த உயிர் ெீர் இரண்டும் பஞ்ச பூதங்களுக்குக் (ெிைம், ெீர், 

கோற்று, நெருப்பு,நேளி) கட்டுப்பட்டலே. இலே பஞ்ச பூத னசர்க்லகயில் அழியக் 

கூடியலே. இதல த் தடுத்தோல் உடல் அழிலேத் தடுக்க முடியும் என்று சித்தர்கள் 

கண்டோர்கள். அதுதோன் ேோத கோேியம் மற்றும் மருத்துேக் கோேியமோகும். 

 ேோதகோேியம்  

   தேத்தின் சக்தினயோடு நேடிஉப்பு, படிகோரம் னபோன்றேற்லறயும், 

ெேபோஷணங்கலளயும் னசர்த்துக் லகயோளும் மருத்துே முலறக்கு ேோதகோேியம் என்று 

நபயர். இதில் அபூர்ே ஆற்றலைப் நபற்றேர் னபோகர். இேர் மருத்துேம், ேிஞ்ஞோ ம், 

நமய்ஞோ ம், ரசேோதம், கோயகல்ப முலற, னயோகோப்பியோசம் என்னும் சகைத்திலும் 

உச்சம் நதோட்டேர். அகத்தியர் இேலரத்தோன் ஆதி சித்த ின் அருலளப் நபற்ற 

முதன்லமச் சித்தன் எ க்கருதுேோர்.  

ெேபோஷ ம் 

 சிேநதோண்டரோகிய னபோகர் உலமயம்லமலயத் தியோ ித்து அேரருளோல் அேரது 

உபனதசம் னகட்டு பழ ி மலைக்குச் நசன்று முருகக் கடவுலளத் தண்டோயுதபோணியோக 

தோிச ம் நசய்தோர். உைக மக்கள் உய்ய னேண்டும் என்பதற்கோகனே 
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தண்டோயுதபோணிக்கு ெே போஷ த்தோல் சிலை எடுத்தோர். அவ்வுருேத்திற்கு ஏற்ற 

ேழிபோட்டுமுலறலய ஒரு புதிய சித்தோந்தமோகனே உருேோக்கி அலதயும் 

ெலடமுலறப்படுத்தி ோர். 

  ம ிதப் பிறப்போ து ெே னகோள்களோல் ெிர்ேகிக்கப்படுகிறது. என்பலத 

உணர்ந்து அந்தக் னகோள்களின் குணங்கலளக் நகோண்ட ஒன்பது போஷோ த்லதத் னதர்வு 

நசய்து அதிலிருந்து தண்டோயுதபோணி சிலைலயச் நசய்து னகோள்கலள ஓர் உருேிற்குள் 

அடக்கி ோர் ெேபோஷோ ங்களோல் கட்டுேநதன்பது சோதோரண ேிஷயமல்ை. ஒவ்நேோரு 

போஷோ மும் ஒவ்நேோரு ேிதம். ஓவ்நேோன்றும் ஒவ்நேோரு குணம். அலேகலள உோிய 

முலறயில் கைந்து பிலசந்து நபோதுேோ  போஷோ த்லத உருேோக்கி ோர். இலத 

ெய ங்களோல் போர்த்தோல் கூட னபோதும்.  அதில் நேளிப்படும் நுட்பமோ  கதிர்வீச்சு, 

கண்ேழியோக உடம்பின் உள்ளும் புறத்திலும் படிந்து ெைம் ஏற்படும். இதன் னமல் பட்டு 

ேழியும் நபோருள் எதுேோயினும் அதுவும் மருத்துேக் குணம் நகோண்டு தீரோத 

ேியோதிலயத் தீர்த்து லேக்கும். இதல ச் சோியோக பரோமோிக்கோமல் இது இன்று 

தன் ிலையில் மோறி கோணப்படுகிறது.  னபோகர் எழுதிய னபோகர் ஏழோயிரம் என்னும் 

மருத்துே நூல் சித்த மருத்துேத்தில் த ித்துேம் மிக்கது. னபோகர் ெிகண்டு 17,000 

சூத்திரங்கலளயும் 700 னயோக முலறகலளயும் நகோண்டு ேிளங்குகிறது. 

மருத்துேக் கோேியம் 

 மூலிலககலளப் பயன்படுத்தி மருத்துேம் நசய்யும் முலறகள் குறித்து மருத்துே 

கோேியம் கூறுகிறது. இம்மூலிலகச் னசர்க்லகயி ோல் இரும்லபத் துருப்பிடிக்கோமலும் 

நசம்பில் போசி பிடிக்கோமலும் நேள்ளிலயக் கறுப்போகோமலும் தடுக்க முடியும். அனத 

மோதிோி மூலிலகயி ோல் உடம்பில் உள்ள அணுக்களின் அழிலேத் தடுத்து உடம்லபப் 

னபணி மூப்பு, பிணி சோக்கோடு இல்ைோம் தடுக்க முடியும். இயற்லகயில் கிலடக்கும் மரம், 

நசடி, நகோடி, னேர். பட்லட, இலை, க ி, நகோட்லட எ  அல த்லதயும் அறிந்து 

னெோய் தீர்க்கும் ேித்லதகலள அறிந்து சித்த மருத்துேத்லதத் னதோற்றுேித்தேர்கள் 

சித்தர்கனள. இேர்கனள இேற்லறக்நகோண்டு நசோோி, சிரங்கு, சுரம், குட்டம், ெலர, திலர, 

மூப்பு எ ப் பை னெோய்கலளத் தீர்த்து ேந்துள்ள ர். 

 ெந்தி, அகத்தியர், ச ோதர், திருமூைர், பதஞ்சலி, புைத்தியர், புசுண்டர், கருவூரோர், 

தன்ேந்தோி, சட்லட மு ி, னதலரயோர், எ  ெீளும் சித்த மருத்துே ேளர்ச்சி த ித்த 

ஆய்ேிற்குோியது. சித்தர்களுலடய லேத்திய முலறயோ  ெோடிபோர்த்தல், புடம் னபோடுதல், 

பஸ்பம் தயோோித்தல் னபோன்றலே தற்கோைத்தில் அரசு உதேியுடன் சித்த மருத்துேக் 

கல்லூோியோக ேளர்ந்து ேருகின்ற . நசன்ல யில் சித்த மருத்துேக் கல்லூோியோ து 

அண்ணோ மருத்துேமல யோக நசயல்பட்டு ேருகிறது. அலடயோற்றில் பை சித்த 

மருத்துே ஆய்வு ெிறுே ங்கள் சித்த மருந்துகலள உற்பத்திச்  நசய்கின்ற . 
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பதிந ண் சித்தர்கள் 

சித்தர்கள் எண்ணிக்லகயில் அடங்கோதேர்கள். எ ினும் தமிழில் பதிந ண் 

சித்தர்கள் என்றும் ேடநமோழியில் ெே சித்தர்கள் மற்றும் மூேர்க்கச் சித்தர்கள் என்னும்  

மரபும் ேழக்கில் உள்ளது. பதிந ண் சித்தர்கலளனய மூேர்க்கச் சித்தர்கள் என்பர்;. 

இவ்ேர்க்கம் தங்களது தலைமுலறக்குப் பின் தன்னுலடய சீடர்கள் என்ற மரபு 

முலறயில் ேோலழயடி ேோலழயோக ேோழ்ந்து ேந்துள்ள ர்.  

பட்டியல் - 1 

 அகத்தியர்       ஆ ந்தர்       கமைமு ி 

 னபோகர்          நகோங்கணர்     னகோரக்கர் 

 நுந்தீசர்         பிரம்மமு ி     சட்லடமு ி 

 புண்ணோக்கீசர்     னரோமமு ி     மச்சமு ி 

கருவூரோர்        ேோசமு ி      இலடக்கோடர் 

சுந்தர ந்தர்      அமைமு ி     பிரம்மமு ி 

பட்டியல் - 2 

 ெந்தி      பதஞ்சலி     நகோங்க ர் 

 சு கர்     அகத்தியர்     கருவூரோர் 

 சு ோதர்    புைத்தியர்     த ேந்தோி 

 சு ந்தர்    புசுண்ட       சலடமு ி 

  சு ந்முரட  கோைங்கி      னதலரயர்  

 திருமூைர்    னபோகர்       யூகிமு ி  

எ ச் சித்தர்களின் பட்டியல்கள் பை உள்ள . அதில் நபயர்களும் மோறுகின்ற . 

ெே ெோத சித்தர்கள்  

        சத்து ெோதர்       அருளிெோதர்      கடனயந்திரெோதர் 

   கோனைோகெோதர்      மதங்கெோதர்     னகோரக்கர் 

        ஆதிெோதர்       மச்னசந்திரெோதர்     குக்கிடெோதர் 

இேர்கலளப் பற்றிய ேிளக்கங்கலள சித்தர்கள் ேரைோற்று நூல்களில் கோணைோம். 

சித்த மருத்துேப் போடல்கள் 

 சித்தர் போடல்கள் ஆயிரமோயிரம் ஆண்டுகளுக்கு முன் னர ேோழ்ந்த 

மூதோலதயர்களோல் எழுதப்பட்டது. ஏடும் எழுத்தோணியும் நகோண்டு யோப்பிற்கு 

கட்டுப்பட்டு எழுதப்பட்டலே. இயல்போகக் கோணப்படும் இைக்கிய ேடிேில் எதுலக, 

னமோல , உேலம, உருேகம், கற்பல  னபோன்ற இைக்கிய ெயங்கலளேிட சித்தர் 

போடல்கள்  பை மருத்துே நுணுக்கங்கலளசட நசம்லமயோகப் நபற்றுள்ள .  
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  “ஒரு னேலள உண்பேன் னயோகி 

இருனேலள உண்பேன் னபோகி 

மூன்றுனேலள உண்பேன் னரோகி 

ெோன்குனேலள உண்பேன் துனரோகி” 

உடல் இயக்கத்திற்கும் உணவுக்கும் உள்ள நதோடர்லப இப்போடல் மிக 

இ ிலமயோக உணர்த்துகிறது. எ ினும் சித்தர்களின் பை போடல்கள் பை இடங்களில் 

னெரடிப் நபோருலளத் தருேதில்லை. இேர்களுலடயப் போடல்கள் மலறப்நபோருள் 

உலடயலே. ேிடுகலதத் தன்லம நபோருந்தியது. நேளிப்பலடயோகப் படிக்கும் னபோது 

எளிய நபோருள் னதோன்றும், ஆழ்ந்து படித்ததோல் உட்நபோருள் ஒன்று உணரப்படும். ஒரு 

மருந்தில  உருேோக்கப் பயன்படுத்தும் மூலிலகச் சோற்றில க் கூறும் னபோது “இரு 

குரங்கின் லகச்சோறு” என்று குறிப்பிடுகின்றோர் ஒரு சித்தர். நேளிப்லடயோகப் நபோருள் 

கோண்பேர்கள் இரண்டு குரங்கின் லகலகலள ெசுக்கி எடுத்தச் சோறு என்று தேறோகப் 

நபோருள் நகோள்ேர். கற்றேர்கள் ஒரு நபோருள் குறித்த பை நசோற்களின் ேழினய, 

குரங்கிற்கு “முசுமுசு” என்றோக்கி, அதனுடன் லகச்சோறு என்ற நசோல்லைக் கூட்டி 

“முசுமுசுக்லக” என்னும் மூலிலகயினைனய ஆக்கும் சோறு என்பலத அறிேர். சித்தர் 

மருத்துேத்தில் னதலரயர் லேத்தியம் குறிப்பிடத்தக்கது. ேோத, பித்த, சினைோத்தும 

ெிலைகள் சீர்குலைய ேரும் சுரங்கள் பற்றி கூறுலகயில் அறுபத்தி ெோலு ேலக 

சுரங்களுக்கும் “பூபதி குளிலக” என்ற ஒனர மோத்திலரதோன் அேர் சிபோோிசு நசய்கிறோர். 

“நசல்ைஞ் சூதம் சந்திேோளந் தன்னுடன் 

நதல்லுந் திோிகடுகும் திோிபோலையும் 

நகோள்ளுங் கோக்க த்தின் ேிலரனயோர் ேலக 

ெல்ைக் கள்ளுடன் ெற்லகயள் போதினய” 

இதில் திோிகடுகம்- சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி.  திோிபலை – கடுக்கோய், தோன்னதோன்றிக்கோய், 

நெல்லிக்கோய்.  கள் - னதன், லகயோன் - நபோற்லகயோந்தகலர. என்ப ேற்லறக் 

குறியீட்டு நமோழியில் போடியுள்ளோர். இது சித்த மருத்துேர்களுக்னக நதளிேோகப் புோியும்.  

அகத்தியோ  நபயோில் பேளியோகியுள்ள சமரச கலைஞோ ம் என்னும் நூலில் 

உடம்பில் உள்ள முக்கியமோ  ெரம்பு முடிச்சுகள் பற்றி ேிளக்கம் கோணப்படுகிறது. ெரம்பு 

முடிச்சுகளின் இயல்பு பற்றியும், ெரம்பு முடிச்சுகள் (Nerve plexes) பற்றிய ேிளக்கம் 

கோணப்படுகிறது. இந்த ெரம்பு முடிச்சுகளின் இயல்பு பற்றியும், அலமப்பு பற்றியும் 

கூறும் நூல் 'ேர்ம சோஸ்திரம்' எ ப்படும். அதில் 'படுேர்மத்திரட்டு' என்னும் 

தலைப்பிலிருந்து இரண்டு போட்டுகள் தரப்பட்டுள்ள . 
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”ேளமோய் ெோடினெர் கீழ்ப்பற்றி  

ேோியின் இலறக்கு னமைோக  

தளமோயடிக் குத்துடன   

தட்டுநேட்டு நகோண்டு நதன்றல்  

அளேோய் கடிலக அறுபதுக்குள்  

அசதி மயக்கம் சன் ியுடன்  

குணமோம் ேலியும் ேோயிவுடன   

கூப்பிட் டைறி ெிமிர்த்திடுனம.” 

'ெோடி ேர்மம் என்பது ெோடியின் னெர்கீழோகச்  உள்ளோகச் சற்று ெிலைத்துள்ளது. 

இதில் அடினயோ, குத்னதோ, தட்னடோ, நேட்னடோ, படுமிடத்து 60 ெோழிலகக்குள் அசதியும், 

மயக்கமும். சன் ியும் ேந்தலடயும். ேலியும், ேோயுவும் அதிகோித்து ேர்மமுற்னறோர் 

கூச்சலிட்டு அைறிப்புலடத்து ெிமிர்ந்து ேிடுேோர்.' என்பது இப் போடலின் நபோருள். 

'இப்படியோக அைறி ெிமிர்ந்து ேிழும்னபோது ேர்மத்தின் தன்லமயறிந்து அடி அல்ைது 

முறியின் தன்லமயறிந்து இளக்க னேண்டிய முலறலயக் லகயோளனேண்டும். மரத்தில் 

அடித்து இறுக்கிய ஆப்லபக் குரங்கு பிடித்து இழுக்கும் முலறயில் இளக்கக்கூடோது. 

னெோயோளிலயக் கோல் மடக்கி (சம்ம  கோலிட்டு) உட்கோரச் நசய்யனேண்டும். இடுப்லப 

ேைதும் இடமுமோக அலசத்தும், கோல்கலள உதறச் நசய்யவும், "னெோயோளியின் கோல் 

லககலள மோறிமோறிப் பிடித்து உயர்த்தி யும் உடம்லபத் தூக்கி உதேி இருத்தவும் நசய்க. 

தலையில் ஒரு தட்டும் பிடோி ெரம்பில் ஒரு தட்டும் னபோடவும். ெோசி முகலர போகங்கலளப் 

நபோறுலமயோகத் தடேிேிடவும். இவ்ேோறு போதிக்கப்பட்ட ெோடியில ச் 

நசம்லமப்படுத்தும் முலறயில க் கூறும் போடல்கள் அடுத்து ேருே . 

'கூப்பிட்டைறி ெிமிருமுன்ன   

குறிப்போய் போர்த்து ேிளக்கோட்டோல்  

ஆப்பிட்டலசத்த குரங்லகப் னபோல்  

ஆடியைறித் திோியோனத  

னயப்பிட் டிருத்தியிட ேைமோய்  

இசல் ேோயிருப்லப தோ லசத்து  

கோல்பட்ட டித்த பிடிக்லகயினை  

க மோய் பிடித்து கோலுதநுனத. 

'உதனற கோல் லக நமதுேோக  

உடன  மோறி தூக்கி இருத்தி  

சிதறோ ேண்ணம் தலைத ினை  

நசயைோம் பிடோிநபரு ெரம்பில்  

கதறப் பிடித்துச் சுழித ினை  
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கருந்தோய் தட்டி உச்சித ினைோரடி  

தோ டித்து ெோசிமுகம் அன்போய்த்  

தடேிப் பிடித் திருத்னத” 

இவ்ேர்ம நூல்கலள ஆரோயின் ெரம்புகலளப் பற்றிய நதளிந்து அறிவு 

நபற்றேர்களோகச் சித்தர்கள் ேிளங்கி ோர்கள் என்பது ேிளங்கும். 

அகஸ்தியர் நபயோில் கிலடக்கும் மற்நறோரு நூல் அகஸ்தியர் ஐந்து சோஸ்திரங்கள் 

என்பது. இதில் கிோிலக நூல் 64 என்ற பகுதியில் 18 ேலகயோ  ம  னெோய் பற்றியும் 

அேற்றின் இயல்புகலளப் பற்றியும் அேற்றுக்குோிய மருத்துே முலறகலளப் பற்றியும் 

நதளிேோ  ேிளக்கங்கள் கோணப்படுகின்ற . எடுத்துக் கோட்டுக்கோகக் 'கல்நைறி 

பிோிலக' என்னும் னெோய் பற்றிய குறிப்புகளில் சிை கீழ்க் கோட்டப்படுகின்ற . 

"ஆமடோ யின் நமோரு குணத்லதக்னகளு  

அறிவுநகட்ட கல்நைறியின் கிோிலகதோனும்  

தோமடோ ேோய்புைம்பல் கண்லணமூடும்  

தோ ோகக் கல்நைோிந்து அழுலக நசய்யும்  

னேமடோ ஜைமதினை முங்கிெிற்கும்  

ேிபரமடோ ஆலடயது னபோர்த்திடோது  

ஓடுமடோ அடிக்கடிதோன் நபோய்னய நசோல்லும்  

உத்தமன  சிசுக்கலளயும் கடிக்குந்தோன ' 

இப்போடல் அந்னெோயின் தன்லமலயச் கூறுகின்றது. அடுத்து ேரும் போடல் 

இரண்டும் அந்னெோய்க் குோிய மருந்துக் கூறுே .  

”தோ ோ  கிோிலகயது கண்டோயோ ோல்  

தப்போமல் தீர்க்கேலக நசோல்னேன் னகளு  

னேலியுட பருத்திச் சோறும்  

லமந்தன  துளசினயோடு முல்லைப்பூேோம்  

னகோ ோ  அகத்தீசர் மூலிச்சோறும்  

குறியோகச் சோிசம ோய்ப் பிழிந்துநகோண்டு  

னத ோ  புளியந்னதன் கிரோம்புஞ் னசர்த்து  

திறமோகப் படியலரக்கோல் நகோள்ளு நகோள்னள.” 

 

"நகோள்ளப்போ ெோள்மூன்று தோக்கும்னபோது  

குறியோ  நேள்ளுள்ளி யிஞ்சிச்சோறு  

துள்ளப்போ ெீ ேோங்கித் தூேோலையிட்டு து 

துடியோக ஜைத்தில் முங்க ேிட்டோயோ ோல்  

கள்ளப்போ முன்நசோன்  கிோிலகதீரும்  
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க மோ  னதகநமல்ைோம் கோற்றுப்னபோைோம்  

முள்ளப்போ குத்தியது கருப்புப்னபோை  

முட்டுமடோ ெல்ைறிவு புத்திகோனண'  

சித்தர்களது லேத்தியமுலற அேர்கலளப் னபோைனே ேிந்லத யோ தோகும். 

மருந்நத  னேண்டேோம் யோக்லகக்கு எ  ேள்ளுேர் கூறும் இயற்லக மருத்துேத்லதப் 

நபோிதும் ஆதோிக்கும் இேர்கள் இயற்லகயோகக் கிலடக்கும் மரம். நசடி, நகோடி 

அேற்றின் இலை, பூ, முதலிய பை உறுப்புகலளக் நகோண்னட மருத்துேம் நசய்யும் 

முலறலயக் கண்ட ேர்கள் சித்தோ கள்.   

 தீரோத ேிக்கலுக்குத் னதனுடன் நபோடியோக சீரகம், திப்பிலி, மயிலிறகு சுட்ட 

சோம்பல் ஆகிய  கைந்து நபோடியோக்கிய  மருந்தோக உள்ளலத கீழ்க்கோணம் இப்போடல் 

நேளிப்படுத்துகிறது. 

 ”எட்டுத்திப்பிலி ஈலரந்து சீரகம் 

கட்டுத் னதனுடன் கைந்துண்ண 

ேிட்டு ேிடும் ேிக்கல், ேிடோேிட்டோல் 

சுட்டுப்னபோடு புத்தகத்லத 

சுகமலத ெீ கோண்போய்” 

இதில் புத்தகம் என்பது மயிலிறகு என்று நபோருள்படும். னமலும் சீரகத்தின் சிறப்லப 

 ”ேோயுனேோடு ெோசினெோய் ேன்பி த்தம் னசரோது 

 கோய நெகிழோது கண்குளிரும் – தூயமைர்க் 

 கோரலிகப் நபண்மயினை லககண்ட தித்தல யுஞ் 

 சீரகத்லத ெீதி மும் தின்” 

எ ச் சித்தர்கள் போடல் பதிவு நசய்துள்ளது. 

 

ஒளலேயோோின் “ேோக்குண்டோம்” போடல் கடவுள் ேோழ்த்து மட்டுமல்ை. உடல் 

ெைேோழ்ேின் இரகசியம் நபோதிந்துள்ளப் நபட்டகமோகும். 

“ேோக்குண்டோம் ெல்ை ம முண்டோம் மோமைரோன் 

னெோக்குண்டோம் னம ி நுடங்கோது – பூக்நகோண்டு 

துப்போர் திருனம ி தும்பிக்லகயோன் போதம்  

தப்போமல் சோர்ேோர் தமக்கு”. 

இப்போடல் ேிெோயகலரத் நதோழுேதோல் ேிலரந்து கிலடக்கும் பயன்கலளப் 

பட்டியலிடுகிறது என்பலதயும் கடந்து பை மருத்துே உண்லமகலளயும் நகோண்டது 

உள்ளடக்கியுள்ளலதக் கோண்பனத சித்த பகுத்தறிவு. இது ஐந்து மூலிலககளின் கூட்டுச் 

நசயல்போட்லடக் குறிப்பிடுகிறது. 
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பூக்நகோண்டு   -    தோலமரப் பூலே எடுத்து அதனுடன் 

திருனம ி    -      குப்லபனம ி 

தும்பி       -      தும்லப 

ஐகயோன்    -      லகயோன்தகலர 

போதம்      -    நசருபலட 

இேற்றின் கூட்டு மருந்துச் சிகிச்லச முலறலய இப்போடல் த க்குள் நகோண்டுள்ளது. 

மண்ணுயிலரக் கோக்கும் ம ெைத்லதத் திடம்பட நமய்ஞோ ம் னசரும் ேழிலயயும்  

னெோய்க்கு இடங்நகோடோத உடலை ேளர்க்கும் உபோயத்லதயும்  நசோல்லுகிறது. 

 னமற்கண்ட ஐந்து மூலிலககலளயும் ெிழலில் உைர்த்திப் நபோடி நசய்து துப்பு 

என்னும் நெய்யில் கைந்து அருந்திேர ெோக்கில் இருந்து ேரும் ேோக்கில் நதளிவு பிறக்கும்.  

ம ம் பக்குேப்படும். கலைமகளின் அருட்போர்லே கிலடக்கும். கல்ேி னகள்ேிகளில் 

னதர்ச்சி உண்டோகும். னெோயோல் உடல் முடங்கிப் னபோகோது னபோன்ற உண்லமகலளத் 

த க்குள் நகோண்டு இப்போடல் அலமந்துள்ளது. 

தும்லபயின் பயன் குறித்தப் போடல் 

 தும்லப ஒரு நதய்வீக மூலிலகயோகும். இத ோல் பைேித னெோய்கள் 

குணமோகின்ற . போம்புக்கடிக்கும் இதன் இலைச் சோறு மருந்தோகப் பயன்படுகிறது. 

என்பலத 

  “சீறுகின்ற போம்நபோடு சில்ேிஜங்கள் நசன் ிேலி 

  ஏறுகபம் மோந்தம் இருக்குனமோ – ெோறுமைர்க்  

  னகோம்பல ய மோனத குளிர்சீத சந்திேிடும் 

  தும்லப இலை என்நறோருகோல் னபசு” 

 இப்போடல் சுட்டுகிறது. இதன்படி, ென்கு பூத்தத் தும்லபலய னேருடன் பிடுங்கி ேந்து 

சுத்தம் நசய்து கல்லுரலில் இட்டு ென்கு இடித்துச் சோறு பிளிந்து அருந்தி ோல் போம்பு 

னபோன்ற ேிக்ஷ ஜந்துகளோல் ஏற்படும் ேிக்ஷங்கள் தீரும். னமலும் கபம், மோந்தம், அதிக 

குளிர்ச்சியோல் ஏற்படும் சீதள னெோய் ஆகிய  சோியோகும். 

அத்தியின் மருத்துேக் குணம் குறித்த னதலரயர் போட்டு. 

 இரத்த மூைம், சீதக்கடுப்பு, இரத்தக் கழிச்சல் னபோன்ற னெோய்கலளக் குணமோக்க 

அத்தியில் நசய்யப்படும் “புட்டு” ெல் உணேோகும். இதல ப்பற்றி போிபோஜல யில் 

னதலரயர் கூறுேலதப் போர்க்கைோம். 

“ஆல க் கன்றில் ஒரு பிடியும் 

அலரயன் ேினரோதி இளம்பிஞ்சும் 

 கோ க்குதிலர புறத்னதோலும் 

கோலிற் நபோடிலய மோற்றி தும் 

தோல த் தோய்நகோல் சைததுடன   
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தகேோய் எட்நடோன்றோய்க் நகோள்ெீ 

மரலணப் நபோருவும் ேிழியோனள 

ேடுகும் தமிழும் குணமோகுனம” 

 ஆல க்கன்றில் ஒரு பிடி அத்திப் பிஞ்சில் ஒரு பிடி 

 அலரயன் ேினரோதி இளம் பிஞ்சு – னகோலேப்பிஞ்சு ஒரு பிடி 

 கோ க்குதிலர புறத்னதோல்  - மோம்பட்லடத் னதோல் 

 கோலிற் நபோடிலய மோற்றி தும்  - சிறுநசருப்பலட 

 தோல த் தோய்க்நகோள் சைத்துடன் - ேோலழப்பூ கஷோயம் 

தகேோய் எட்நடோன்றோகக் நகோள்ெீ மோல ப் நபோருவும் ேிழியோனள ேடுகும் குணமோநம.  

எ ப்போடி  கழிச்சல் என்னும் னபதி குணமோேலதக் குறிப்பிடுகிறது. 

நகோன்லறயின் சிறப்பு 

தமிழ் மருத்துே உைகில் நகோன்லறக்கு என்றுனம த ிச்சிறப்பு உண்டு. இதல ப் 

பற்றி அகத்தியர் குணபோடகத்தில்… 

“ குட்டம் கிருமி நகோடுஞ்சூலை ேோதம் கபம்  

துட்ட மைம் அருசி தூரப்னபோம் - தட்டிச் 

சுரக்கின்ற னபதி உண்டோம் துய்க்கத் துேர்க்கும்  

சுரக்நகோன்லறக்கு  ஆரணங்னக சோன்று 

முைக்கிருமினயோடு மதுெீர்க் குடைோம் 

துைத்து னெோயும் குலைந்து சோயும் - ெிைத்திற்குள்  

ஏன்லறக்கும் ேோடோத இன்ப மைர்க்நகோம்னப 

னகோன்லறப் பசுமைலரக் நகோள்” 

என்ப  னபோன்ற போடல்கள், நகோடிய சூலை, ேோதம் கபம், ேயிற்றில் உள்ள பூச்சிகள் 

நதோல்லை னபோன்ற னெோய்கள் நகோன்லற மைர்ப் பூேோல் குணப்படுத்தைோம் என்கிறது. 

புளியின் சிறப்புகள் 

  புளியம்பழத்தில் பழம் புளினய சிறப்புலடயது. “தீதிற்பழம் புளி” என்போர்கள் 

சித்தர்கள். பழம் புளி (கறுப்போக இருக்கும்) பைேலக ேோதனெோலய ேிைக்கும். பித்தம், 

கபம், னெோய்கலளக் அகற்றும், உடலுக்கு ஆனரோக்கியம் தரும். கடுலமயோ  ேயிற்று 

ேலி, ேோந்தி, சித்த பிரம்லம னபோன்றலே அகலும் என்பலத, 

 “புத்தியும் மந்தமோகும் நபோருமினய யுடைமூகும் 

புத்தியந் தேறுஞ் சந்திபோதமோஞ் - சுரங்கள் வீறுஞ் 

சர்த்தியும் பித்தந்தீரும் தனுநேைோம் ேோதனமறு 

மத்திபந் தோது புக்ஷ்டி ேருந்திலர ெலர புளிக்னக”. 

என்கிறது பழம் போடல். 
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ேள்ளைோர் கூறும் சித்த லேத்திய முலற பற்றிய போடல் 

  மூலிலகயின் மகத்துேத்லத ேள்ளைோோின் சன்மோர்க்கத்தி ர் 

அறிவுறுத்தியத ோல் அதன் பயன்போடு நபருகியது. 

“பைமோ  இதயத்துக்கு நசந்தோமலர 

போைமோ  மூலளக்கு நேண்தோமலர 

பைமோ  ஆண்லமக்கு ஓோிதழ் தோமலர 

பைமோ  எலும்புக்கு லகயோந்தலர 

பைமோ  சலதக்கு ேல்ைோலர 

பைமோ  சிறுெீரகத்துக்குச் சுலர 

பைமயக்கம் ெீக்குேது சர்க்கலர 

பலட னபோக்குேது தகலர 

  பைம் ஆக்குேது துேலர 

பளபளபோக்குேது ஆேோலர 

பசி நகோடுபபது ஆலர 

பரு னபோக்குேது அேலர 

குரு ேள்ளைோர் உண்டது புளியோலர” 

உடல் ெைம் கோக்க ேள்ளைோர் பை ேழிகலளக் கூறுகிறோர். இலே அல த்தும் அேர் 

ேோழ்ேில் கலடபிடித்து அணுபேித்து கூறியதோகும். 

னெோய்கலளக் கண்டறியும் முலறகள் 

னெோயின் எல்ைோ அறிகுறிகளும் உடல் ோீதியோக இருப்பதோல் உடலை மட்டுனம 

போினசோதிக்க னேண்டும் எ  ெில க்கோமல் ம லதக் கோயப்படுத்திய சம்பேங்களும் 

அதற்குக் கோரணமோக இருக்கைோம் எ ச் சிந்தித்தேர்கள் சித்தர்கள். இேர்கள்  

மக்களுக்கு ேரக்கூடிய னெோய்கலளக் குறித்து அனுபேப் பூர்ேமோகத் நதோிந்து 

நகோண்ட ர். இன்லறய மருத்துேக் கருேிகள் எதுவும் இல்ைோமனை அன்லறய உைகில் 

சித்தர்கள் ெோடிமுலறகலளக் லகயோண்டு னெோய்கலளக் கணித்துள்ள ர். ேளி, நேப்பம், 

ஐயம் என்ற மூன்றின் ேலகயோல் ம ித உடலுக்கு னெோய் ஏற்படும் எ  ெோடியோல் 

அறிந்திருந்த ர். உடம்பில் உள்ள ெிலைலய ெோடுதைோல் ெோடி என்பர். 

ெோடி பிடித்துப் போர்க்க உகந்த னெரம் கோலை 6 மணிமுதல் 6.30 ேலர எ ச் 

சித்தர்கள் ேலரயலற லேத்திருந்த ர். கோலை ேிடியலினை தோன் ம ித உடலின் 

ெோடினயோட்டம் சோியோகக் கோட்டும். மதியம் தோண்டி ெோடி போர்த்தோல் உடலில் பித்தம் 

கூடும். சோியோக ெோடி போர்க்க முடியோது. பித்தம் கூடி ோல் இரத்த சம்பந்தமோ  

னகோளோறும் ஜீரண னகோளோறும் உண்டோகும்.”ேோதமில்ைோது னம ி நகடோது” என்பது 
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சித்தர் ேோக்கு. அகத்தியர் ெோடி சோஸ்திரம் என்னும் நூலும் திருமூைோின் திருமந்திரமும் 

ெோடி போர்க்கும் முலறகலள ேிேோிக்கின்ற . 

பஞ்ச பூதங்களில் ெிைமும் ேோ மும் ெிரந்தரமோ து. இது தேிர மற்ற பூதங்களோ  

ெீர், நெருப்பு, கோற்று ஆகிய மூன்றும் மோறக்கூடிய . இலேகளின் இயல்போ  இயக்கம் 

குலறயும் னபோதும் கூடும் னபோதும் னெோய்கள் ஏற்பட்னட தீரும். இந்ெிலையில் ெோம் எந்த 

னெோய்க்குச் சிகிச்லச அளித்தோலும் மோறக்கூடிய மூன்று பூதங்களுக்கும் முக்கியத்துேம் 

நகோடுத்து ேந்தோல் எப்படியும் ம ித உயிர்கலளக் கோப்போற்றிேிடைோம் என்பது 

சித்தர்களின் மருத்துேச் சித்தோந்தம்.  

ம ிதர்களுக்கு ஏற்படும் ேோதனெோய் (கோற்று) பித்த னெோய் (நெருப்பு) கபனெோய் 

(ெீர்) உண்டோேதன் கோரணம் கூறி அத டிப்பலடயினை குணப்படுத்தும் 

மருந்துகலளயும் ேிளக்கியுள்ளோர். சித்த மருந்துகள் மூலிலகயிலிருந்னத 

தயோோிக்கப்படுேதோல் மூலிலக மருத்துேம் என்றும் இம்மருந்து அலழக்கப்படுகிறது. 

சுேோசத்தோல் ஈர்க்கப்படும் ேோயுதோன் பித்தத்திற்கும் கபத்திற்கும் அதிக சக்தி தருகிறது. 

அத ோல் கோற்று உயிர்க்கோற்று அல்ைது மூச்சுக்கோற்று எ ப்படுகிறது. கோற்று 

இல்லைனயல் உயிர் இல்லை. கோற்று உடலின் உள் இயக்கத்தோல் உடலின் பல்னேறு 

உறுப்புகள் பை இரசோய  மோற்றத்லத அலடகின்ற . அப்னபோது னதோன்றும் அக்கி ி 

பித்தம் எ ப்படுகிறது. ெரம்பு மண்டைம் எலும்பு மண்டைம் ென்றோக இயங்க உதவுேது 

(கபெீர்) இலே மூன்றும் கூடி ோலும் குலறந்தோலும் னெோய்தோன். இலத சித்த 

மருத்துேர்கள் இந்த ெோடிலயப் போர்த்து னெோலய அறிகிறோர்கள். 

இரத்த ஓட்டத்லதப் நபோறுத்து ெோடிகள் ேிோிந்து சுருங்கும். உணர்வுகலளப் 

நபோறுத்து ெோடித்துடிப்பு சீரோகும் அல்து சீர்நகடும் என்ற உண்லமலய அேர்கள் 

உணர்ந்திருந்தோர்கள். ஆண்களுக்கு ேைக்லகலயயும் நபண்களுக்கு இடக்லகலயயும் 

ெோடி போர்க்க அேர்கள் பயன் படுத்தி ோர்கள் 

 

இந்ெோடிகளில் ஏற்படும் மோற்றங்களுக்னகற்ப சித்தர்களோல் மருந்துகள் 

நகோடுக்கப்படுகின்ற . அம்மருந்துகள் மூலிலககள், உனைோகங்கள் மூைம் 

நசய்யப்பட்டு சூரணம், கற்பம், பஸ்பம், னைகியம், லதைம், கசோயம் னபோன்ற 

ேடிேங்களில் ேழங்கப்படுகின்ற .  

 ம ிதன் உடம்பில் 72,000 ெோடிகள் ஆலிங்க ம் நசய்து உள்ள  எ க் 

கணக்கிடப்பட்டோலும் அதில் பத்து ெோடிகள் தலையோ து என்கிறது சித்தர் சோஸ்திரம். 

இடங்கலை, பிங்கலை, சுழிமுல , சிங்குலை, புருடல், கோந்தோம், அத்தி, அைம்புலட 

சங்கி ி, குரு என்னும் ஒன்பது ெோடிகள் குறித்து திருமூைர் பை போடல்களில் 

குறிப்பிட்டுள்ளோர். 
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 “ஓன்பது ேோசல்; உலடனதோர் பிண்டத்துள் 

ஓன்பது ெோடியுலடய னதோனரோோிடம்  

ஓன்பது ெோடி ஒடுங்க ேல்ைோர்க்கு 

ஒன்பது ேோசல் உலை ெைமோனம”    -திருமந்திரம் 658 

இப்போடல் ஒன்பது ேோயில்கலள உலடய வீடு இந்த உடம்பு. அதில் ஒன்பது ெோடிகளும் 

சுழிமுல  ெோடியில் ஒருங்னக கூடுகின்ற . ஒன்பது ேோயில் ேழி ேரும் நேப்பத்தோல் 

அந்ெோடிகள் உடம்பில  பதமோக்கோது துன்புறுத்துகின்ற . உடலின் உள்ள ஒவ்நேோரு 

ெோடிகலளயும் கட்டுப்படுத்த முயன்றோல் இவ்வுடம்பு உயிர்க்கு இன்பம் தரும் 

ேோயிைோகும் என்கிறது. 

  ேோயுக்களின் பத்து ேலககலளயும் அேற்றின் தன்லமகலளயும் அகத்தியர் 

குறுெோடி-300 என்னும் நூல் னெோய் அறி குறிப்புகளோகச் சுட்டுகிறது. இலேகளின் ேழி 

சித்தலேத்தியத்தோல் னெோய்கலள அறிய முடிகிறது. 

னதே மருத்துேம் 

னசோதிடம் கற்ற சித்தர்கள் ேோ  சோஸ்திரம் மூைம் கிரக பைன்கலள அறிந்து 

ரோசிபைன்கலளக் கண்டுபிடித்து அதன் மூைம் னெோயோளிகளின் னெோலயத் 

தீர்;த்துள்ள ர். அதற்குத் னதே மருத்துேம் என்று நபயர். னெோயோளியின் ரோசிபைன் 

அறிந்து அேோின் உண்லமயோ  ஆயுலளயும் தற்னபோலதய ேயலதயும் அறிந்த பிறனக 

லேத்தியம் நசய்ேோர். னெோயோளி ஒருேருக்கு லேத்தியம் நசய்தோல் அேர் எவ்ேளவு ெோள் 

னமலும் உயினரோடிருப்போர் என்பலதயும் னசோதிட சித்தர் கணித்துச் நசோல்லிேிடுேோர். 

சித்த லேத்திய முலறகலளயும் னசோதிடமும் ென்கு அறிந்த சித்தர்கள் மட்டுனம இவ்ேோறு 

நசயல்பபட்டுள்ள ர். இேர்கள் னெோயோளியின் மூதோலதயர் உடற்கூறுகலளயும் பூர்ே 

புண்ணிய மரபு ேழிகலளயும் கோை எல்லககலளயும் கணக்கிட்டுத் னதே மருத்துேம் 

நசய்ேர். இது பழந்தமிழர் கோை மருத்துே னெோய் அறிமுலறளில் ஒன்றோக 

ேிளங்கியுள்ளது. அசுேளி முதல் னரேதி ேலர உள்ள இருபத்நதட்டு ெட்சத்திர மருத்துே 

குணங்கலளப் புலிப்போணி அருளிய லேத்திய சோரம் 500 என்னும் நூல் நதளிேோகக் 

குறிப்பிட்டள்ளது. 

”தோந ன்ற அசுபதிெோள் முதற்கோைப்போ 

 தயேோ  ஒன்பதுெோள் சுரனம தீரும்” 

தீதோ  ச ிெோள் னரேதியுமோ  

தீங்குேரு மிந்ெோளில் னெோய்கண்டோல்  

ேோதோ  ெமனுக்னக அறுதியோகும். 

….னகோ ோ  னபோகருட கடோட்சத்தோனை 

நகோற்றேன  புலிப்போ ி நசோன்ன ன் போனர. 
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சித்த மருத்துே அருஞ்நசோற்கள் 

நசந்தமிழ்ச் சித்தர்களின் மருத்துேக் குறியீடுகள் பழஞ்சுேடிகளிலும் பை 

இைக்கியங்களிலும் மருத்துே நூல்களிலும்  கோணப்படுன்ற . அதில் ஒரு நபோருலளக் 

குறிக்கப் பை உேலமகலளயும் உட்நபோருலளயும் அேர்கள் லகயோண்டுள்ள ர். 

அேற்றின் உண்லமப் நபோருலள அறிேதற்கு சித்த மருத்துே அகரோதிகள் 

பயன்படுகின்ற . உடலைக் குறிக்க, குரம்லப, கோ கம், னபலழ, நபட்டகம், கட்டலள, 

போண்டம், துண்டம், னதோட்டம், பஞ்சரம், பம்பரம், மரக்கைம், கட்லட, சருகு, இந்திர 

சோபம், ெீர்க்குமிழி சிறுகுடிலச இருேில க் கூடு, சட்டகம் னபோன்ற எழுபத்லதந்து 

உேலமகள் உள்ள . இது னபோன்ற சிைேற்லற இங்னக கோணைோம். 

அகவு      - அமுக்கரோ 

அக்கி ிச்சிேன் - குப்லபனம ி 

அங்களி    – கற்றோலழ 

அந்த னகோரம் - நெல்லி 

அட்ட சித்தி – எட்டு சித்தி 

அட்டனபோகம் - எட்டு அணிகைன். ஆலட, தோம்பூைம், போிமளம், சங்கீதம், பூேமளி, 

நபண். னபோச ம் 

அடேி ெீர் - கோட்டு ெீர் 

ஆகோய நேளி - மூலள 

ஆேோலர – ெிைேோலக 

ஆசுரம் -   இஞ்சி, நேள்நேங்கோயம் 

இரசகந்தி - ஈயம் 

இரத்த போதம் - சோதி லிங்கம் 

ஈயக் கோயம் - நேண்கோயம் 

ஈ த்தோ – நகோன்லற 

ஈ ம் -    கள்ளி 

உகேல்லி- ெோகேல்லி 

உதரேணி – கண்டங்கத்திோி 

உலுேோ – நபருஞ்சீரகம் 

ஊர்ேரம்பன் - நேள்ளோி 

ஊமச்சி – ெத்லத  

எருந்தி – ஏரோமுட்டி .இப்பி 

எழுேலரக்கூட்டி – சவ்வீர போக்ஷோணம் 

ஏலி – கள் 
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கள்  - னதன் 

ஏகம் - திப்பிலி 

ஐயம் - சினைோத்துமம் -கபம் 

ஐயேி – கடுகு 

ஓசிதம் - கற்றோலழ  

ஓங்கல் - மூங்கில், மலை 

ஓலம – மோமரம் 

ஓளஷதம் - மருந்து ைங்கணம் 

போதகம் - பஞ்சமோ போதகம், 1.நகோலை 2. நபோய். 3. களவு. 4. கள்ளருந்தல். 

                                           5. குரு ெிந்லத 

நபோன்ேலக - ெோன்கு. 1 ஆடகம் 2. குளிச்சிலற, 3. சுோதரூபம் 4. சுோம்பூந்தம்  

கரணம் 4 - ம ம், புத்தி, சித்தி, அகங்கோரம்,  

ெோடி 10 - இடகலை, பிங்கலை, சுழுமுல , கண்டம், அட்சி, கந்தோோி, அத்தி,           

அைம்புலட, சங்கி ி, குரு.  

ேோயு 10 - பிரோணன், அபோ ன், ேியோ ன், உதோ ன், சமோ ன், ெோகன், 

கூர்மன், கிோிகரன், னதேதத்தன், த ஞ்சயன்.  

ஆலசயம் 5 - உணேிருக்குமிடம், சத்துப் நபோருளிருக்கு மிடம், மைம் தங்குமிடம், 

சிறுெீர் தங்குமிடம், ேிந்து ெிற்குமிடம்.  

னகோசம் 5- ஆ ந்த மயம், பிரோண மயம், மன ோமயம், ேிஞ்ஞோ  மயம், ஆகோர 

மயம்.  

ஆதோரம் 6 -மூைோதோரம், சுேோதிட்டோ ம், மணிபூரகம், அ ோகதம், ேிசுத்தி, 

ஆக்னஞயம்.  

மண்டைம் 3 - சூோியன், சந்திரன், அக் ி. 

மைம் 3 - ஆணேம், கன்மம், மோலய.  

ஈடலண 3 - தோனரட்சலண, புத்னரட்சலண, ேினதட்சலண.  

குணம் 3 - சோத்ேிகம், ரோஜசம், தோமசம்.  

ேில கள் 2- ெல்ேில , தீேில .  

இரோகம் 8 - கோமம், குனரோதம், னைோபம், மதம், னமோகம், ஆச்சோியம், இடும்லப, 

நபோறோலம.  

அேஸ்லத 5 - சக்கிரம், நசோப்ப ம், சுழுத்தி, துோியம், துோியோதீதம். 

முக்குற்றம் - ேோதம், பித்தம், சினைத்துமம்.  

என்ப  னபோன்ற மூேோயிரத்திற்கும் னமற்பட்ட மருத்துேச் நசோற்கள்  மருத்தேர் 

தோனமோதர ோோின் நசந்தமிழ்ச் சித்தர்களின் மருத்துே அகரோதில் இடம் நபற்றுள்ள . 
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அறிேியல் முன்ன ற்றத்தோல் கல்ேி சோர்ந்த அகரோதிகள் பை நேளியோகி ேருகின்ற . 

அதில் மருத்துேம் சோர்ந்தலே மிக அோிதோகனே உள்ள . 

திருக்குறளில் மருத்துேச் நசய்திகள். 

சித்த மருத்துேம் னெோய்கலள ெிரந்தரமோகக் குணமோக்கும் ஆற்றல் பலடத்தது. 

இத ோல் எதிர் ேிலளவும் ஆபத்தும் இல்லை அறிேியல் ோீதியோக மருந்து 

கண்டுபிடிக்கப்படுகின்ற பை மருந்துகளும் இந்த சித்த மருத்துேத்தில் இருந்னத 

கண்டுபிடிக்கப்படுகின்ற . அதற்குச் சோன்றோக பதிந ண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் 

கோணப்படும் மருத்துேச் நசய்திகள் இங்னக தரப்பட்டுள்ள . 

 மருத்துேக் கலை பற்றிய அடிப்பலடக் கருத்துகலளத் நதோகுத்துத் 

தருேதில் முதன்லமயோ ேரோகத் திருேள்ளுேர் ேிளங்குகிறோர். தமிழர்களின் மருத்துேக் 

கலைத் னதர்ச்சியில  நமய்ப்பிக்க னேண்டுமோ ோல் திருக்குறள் ஒன்னற 

னபோதுமோ தோகும். திருேள்ளுேர் தலையோய சித்தர்களுள் ஒருேர். அேரது குறள்களில் 

சி த்தர்களின் நெறி ேிரேிக் கோணப்படுகின்ற  .சித்' என்றோல் அறிவு, சித்தர் என்றோல் 

அறிேர் என்று நபோருள். சங்க இைக்கியத்தில் சித்தர்கள் அறிேர் என்னற 

குறிக்கப்நபறுகின்ற ர். அறிவு எது எ  அறிந்தேர் சித்தர். அறிேோகோரப் 

நபோருளோகவும் னபரறிேோகவும் ேிளங்கும் நபரும்நபோருலள அறிந்தேர் சித்தர். 

பரம்நபோருள் அறிேோக அலமந்து (ேோைறிேன்-ஒளி நபோருந்திய அறிேன்) அண்டத் 

லதயும் பிண்டத்லதயும் ஆள்கிறது. அறிேின் அறிேோர்ந்த இயக்கத்லத அறிந்தேர்கள் 

அறிேர் எனும் சித்தர்கள். அறினேதோன் அேர்கள். அேர்கனளதோன் அறிவு. அந்த அறினே 

பரம்நபோருள். இந்த அறிேோகிய பரத்லத அறிந்தத ோல் நபறும் பயன்கள் குறித்து  

ேள்ளுேப் நபருமோன  ேிலடதருகிறோர். 

”அறிவுஅற்றம் கோக்கும் கருேி நசறுேோர்க்கும்  

உள்ளழிக்க ைோகோ அரண்.   திருக்குறள் 421 

என்கிறோர். மரணம் எனும் அழிேிலிருந்து உங்கலளக் கோக்கும் நபரும்நபோருள் அறிவு. 

அஃது அற்றம் கோக்கும் கருேி. இறப்பு எனும் நபருந்துன்பத்திலிருந்தும் 

னபரழிேிலிருந்தும் கோத்திடும் ேல்ைபம் அறிேோகோரப் நபோருளுக்னக உண்டு. இறப்பு 

என்  அவ்ேளவு நபோிய துன்பமோ? ஆமோம்! நசத்தேர்களுக்குத் நதோியும் அத்துன்பம் 

எப்படிப்பட்டது என்று! ஆ ோல் நசத்தேர் நசத்தேிதத்லதச் நசப்பிட இயைோனத! என் 

நசய்ேது. உயிர் பிோியும்னபோது ஒவ்நேோரு அணுத்னதோறும் அணுேோகிய நசல்கள் 

னதோறும் உயிரோகிய ஜீேன் பி்ோ்ியும் நபோது ஏற்படும் ெரக னேதல  

அனுபேித்தேோ களுக்குத்தோன் நதோ்ியும். ேோழும்னபோனத சோகப் பழக்கிக் 

நகோண்டேோ களுக்கும் நதோ்ியும். சித்தோ  நெறியில் தலையோய நெறி உயிருடன் 

ேோழும்னபோனத சோகப் பழகிக் நகோள்ேதுதோன். சோகப் பழகிக் நகோள்ேது என்  

அவ்ேளவு எளிதோ  கோ்ோ்ியமோ? ெல்ை சோவு கிலடப்பனத நபோ்ிய நெறி.  
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”அடக்கம் அமரருள் உய்க்கும் அடங்கோலம  

ஆோிருள் உய்த்து ேிடும்” 

என்ற குறளுக்கு இதுேலர ேந்த உலரகோரர்கநளல்ைோம் அடக்கமோக இருக்கும் 

பண்லபனய சோன்றோகக் குறிப்பிட் டோர்கள். நமய்ேழி ஆண்டேர்கள் இக்குறளுக்குச் 

சித்தர் நெறிேழி ேிளக்கம் தந்துள்ளோர்கள். 

உயிர்பிோியும்னபோது ஜீே ோகிய ேிந்து உடலில் இருந்து நேளினயறும். இப்படி 

ஜீேன் நேளினயறி ெோற்றநமடுத்துச் சோகிறேர்கள் ஆோிருளோகிய ெரகத்திற்குப் 

னபோேோர்கள் என்றும் அப்படி ஜீேெீர் நேளியோகோமல் உடலுக்குள்னள அடக்க 

மோ ேர்கள் அமரருள் ஒருேரோகி அமரர்கள் ேசிக்கும் னதேனைோகம் நசல்ேோர்கள். 

அமரருள் உய்க்கும் அடக்கத்லத ம ிதர்கள் நபற சிை மருத்துேக் குறிப்புகலள 

ேள்ளுேோ  ேழங்கி இருக்கிறோர்.  

மருந்து என்னும் தலைப்பில் ஒரு அதிகோரத்லதனய அேர் பலடத்துள்ளோர். இதில் 

இடம்நபற்றுள்ளப் பத்துக் குறள்களில் ஏழு குறள்கள் உணலேப் பற்றினய கூறுகின்ற . 

ம ித னெோய்க்குக் கோரணம் தேறோ  உணவுப்பழக்கம், மீதுண்ணல், ேிபோீத எண்ணம் 

னபோன்றலேனய என்பலத இக்குறள்கள் சுட்டிக்கோட்டுகின்ற . 

 உணவு மிகுந்தோலும் னெோயுண்டோகும், குலறந்தோலும் னெோய் உண்டோகும் எ  

எச்சோிக்லகயோக முதல் குறள் அலமந்துள்ளது. உண்ட உணவு நசோித்த பின் அளனேோடு 

உண்டோல் னெோய் அணுகோது என்கிறது. இரண்டோேது குறள். 

“மருந்நத  னேண்டோேோம் யோக்லகக்கு அருந்தியது 

அற்றது னபோற்றி உணின்”     - குறள் 942 

  உணவுப்பழக்கனம ெீண்ட ஆயுலளயும் ஆனரோக்கியத்லதயும் தரும் என்கிறது 

மூன்றோேது குறள். குற்றமற்ற உணலே ென்றோகப் பசித்தபின் உண்க என்பலத 

ெோன்கோேது குறள் உணர்த்துகிறது. 

“அற்றது அறிந்து கலடப்பிடித்து மோறல்ை  

துய்க்க துேரப் பசித்து”        - குறள் 944 

சுலே மிகு ெல்ை உணனே ஆ ோலும் அளனேோடு உண்பனத உயிர்க்கு ெைம் 

என்கிறது ஐந்தோேது குறள். 

“மோறுபோடு இல்ைோத உண்டி மறுத்துண்ணின்  

ஊறுபோடு இல்லை உயிர்க்கு”      -குறள் 945 

தன்ல யறிந்து குலறேோக உண்பேன் இன்புறுேோன், அளவுக்கு மீறி உண்பேன், 

பிணியோல் துன்புறுேோன் என்கிறது ஆறோேது குறள். 
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“இழிேறிந்து உண்போன்கோண் இன்பம்னபோல் ெிற்கும் 

கழினபர் இலரயோன்கண் னெோய்”    -- குறள் 946 

ஆேல் மிகுதியோல் பசியின் அளவு நதோியோமல் கணக்கற்று உண்பேன் அளேற்ற 

னெோய்க்கு ஆளோேோன் எ  எச்சோிக்லக நசய்கிறது ஏழோேது குறள். 

 

  “தீயள ேன்றித் நதோியோன் நபோிதுண்ணின் 

  னெோயள ேின்றி  படும்”   குறள் 947 

முதலில் னெோய் இன் நதன்று நதோிந்து நகோள்ள னேண்டும். அதன் பின் அந்த னெோய் 

எப்படி ேந்தது என்ற கோரணத்லத அறிய னேண்டும், நதோடர்ந்து அந்த னெோலயக் 

தணிக்கும் மருந்லதக் நகோடுக்க னேண்டும் என்பலத 

“னெோய்ெோடி னெோய்முதல் ெோடி அதுதணிக்கும்  

ேோய்ெோடி ேோய்ப்பச் நசயல்”  -   குறள் 948 

என்பது எட்டோேது குறள். 

னெோயோளியின் ெிலைலம, னெோயின் ெிலைலம, மருந்து நகோடுப்பதற்னகற்ற கோைம் 

இேற்லற ஆரோய்ந்து மருத்துேம் நசய்ய னேண்டும். இதுனே லேத்தியோின் கடலம 

என்பலத ஒன்பதோேது குறள் கூறுகிறது 

“உற்றோன் அளவும் பிணியளவும் கோைமும் 

கற்றோன் கருதிச் நசயல்.”    குறள் -949. 

ெிலறேோ  பத்தோேது குறள் மிகவும் குறிப்பிடத்தக்கது . லேத்தியம் நசய்யும் முலறலய 

ெோன்கு பகுதியோகப் பிோித்துக் கூறுகின்றது.  

“உற்றேன் தீர்ப்போன் மருந்துஉலழச் நசல்ேோந ன்று  

அப்போல்ெோற் கூற்னற மருந்து”      குறள் 950 

இக்குறள் னெோயோளி, மருத்துேன், மருந்து, னெோயோளியின் பக்கத்திலிருந்து போர்த்துக் 

நகோள்ளுகின்றேன் என்று ெோன்கு பகுதிகலள உலடயது மருத்துேம். இலே இலணந்து 

நசயல்பட்டோல் ேிலரந்து னெோய் குணமோகும் என்கிறது. னெோய் ேருேதற்கும் 

ேரோலமக்கும் முக்கிய கோரணம் உணவு தோன் என்பது தற்கோை மருத்துேர்களும் 

ஒத்துக்நகோள்கின்ற ர். இந்த உண்லமலயப் பண்லடயத் தமிழர்கள் அறிந்திருந்த ர் 

என்பதற்கு இப்போடல்கனள சோன்றோகும் 

திோிகடுகம் சிறப்புப் போயிரம் -1 

  பதிந ண் கீழ்க்கணக்கு நூல்களில் மருந்துகளோல் நபயர் நபற்றது திோிகடுகம்.  

சங்க கோைத்து ெல்லிலசப் புைேரோகிய ெல்ைோத ோர் இதல  இயற்றியுள்ளோர். .இேர் 

கோைம் கி.பி. இரண்டோம் நூற்றோண்டோகும். 

திோி - மூன்று, கடுகம்- மருந்து, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி ஆகிய மூன்று நபோருட்கள் 

ஒருேருலடய  உடல் னெோலயப் னபோக்குேதுனபோை இந்நூலில் இடம்நபறும் ஒவ்நேோரு 
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போட்டிலும் நசோல்ைப்படும் மூன்று அறநெறிகளும் ம ிதர்களின் அறியோலமலயப் 

னபோக்கும் எ னே இந்நூலுக்கு இப்நபயர் ேந்தது. எ னே இதன் சிறப்புப் போயிரம்  

 

“உைகில் கடுகம் உடலின் னெோய் மோற்றும் 

அை(க)இல் அகனெோய் அகற்றும் - ெிலைநகோள் 

திோிகடுகம் என்னும் திகழ்தமிழ்ச் சங்கம்  

மருவுெல் ைோதன் மருந்து”  

எ க் குறிப்பிடுகிறது. இந்நூலில் இடம் நபற்றப்போடல்களில் ம ிதனுக்கு னெோயோல் 

ஏற்படும் துன்பங்கலளத் தீர்த்து உறுதியோக இன்பம் தரும் சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி 

மருந்துகளுக்கு ெிகரோகவும் உேலமயோகவும் அறக்கருத்துகள் னபோதிக்கப்பட்டலம 

அக்கோைத்தில் பழக்கத்தில் இருந்த மருந்துகளின் நபருலமக்குச் சோன்றோக உள்ள . 

சிறுபஞ்சமூைம்   

ெோன்கு ேோிகளில் ஐந்து மருத்துேப்நபோருட்கலள அலமத்து கோோியோசோ ோல் 

போடப்பட்ட நூல் சிறுபஞ்சமூைம். சிறுேழுதுலண னேர், நெருஞ்சி னேர், சிறுமல்லி னேர், 

கண்டங்கத்திோி னேர் என்ப  சிறுபஞ்சமூைமோகும். இதுனபோன்னற ேில்ேம், 

நபருங்குமிழ், தழுதோலழ, போதிோி ேோலக இேற்றின் னேர்கலளப் நபரும் பஞ்ச மூைம் 

என்பர். சிறுபஞ்ச மூைம் ஆகிய மருந்து உடல் ெைம் னபணுமோறு னபோை சிறுபஞ்ச மூைப் 

போடல்கள் குறிக்கும் ஐந்லதந்து நபோருட்களும் உயிர் ெைம் னபணுே ேோகும். 

உடலுக்கும் உள்ளத்திற்கும் உள்ள நதோடர்லப இந்நூலின் 74 ேது போடல் சுட்டுகிறது. 

  “ஈன்று புறம் தருதல் என்தலைக் கடன ” எ  புறெோனுற்றுப்போடல் இந்தச் 

சமூகத்திற்கு ஆனரோக்கியமோ  ஒரு குழந்லதலயத் தருேது ெல்லில்ேோழ்வு நபண்ணின் 

கடலம என்கிறது. அதன் மரபில் ேந்த கோோியோசோன் கருவுறுதலின் முக்கியத்துேத்லதயும் 

அதல ப் னபணி போதுகோத்தலையும் இப்போடலில் அறிவுறுத்துகிறோர். 

“சூைோலம சூலில் படும் துன்பம், ஈன்றபின் 

ஏைோலம ஏற்ப ேளர்ப்பு அருலம சோல்பலே 

ேல்ைோலம ேோய்ப்ப அறிபேர் உண்ணோலம  

நகோல்ைோலம ென்றோல் நகோழித்து” 

சூல் நகோள்ளோலமயில் ேரும் துன்பமும் ஈன்றத ோல் உண்டோகும் நமய்ேருத்தம், 

குழேிலயப் நபற்றபின்பு அதல  ஏற்றுக் நகோள்ளோலமயோல் ேரும் துன்பம். 

ேளர்த்ததோல் ேரும் அருலம, ேளர்ந்த பிள்லள சோப குணங்கலள நகோள்ளோலம 

இவ்லேந்தில யும் ஆரோய்ந்தேர்கள் ஒரு உயிலரயும் நகோன்று உண்ணமோட்டோ. 

எ னே, 
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“கருலே அழியோது கோத்தல் 

கருப்பம் சிலதந்தோல் பிறர்க்குத் நதோியோமல் மலறத்தல் 

மலறத்த அதல ப் பிறர்க்குத் நதோியோமல் ேோங்குதல் 

குழந்லத பிறந்து னெோயுற்றோல் மருந்து தருதல் 

அக்குழந்லதலய அச்சுறுத்தோமல் ேளரத்தல்”  

என்னும் ஐந்தும் ேோழ்ேின் னபற்றமோகும். இதல  மருத்துே அறமோகவும் 

நகோள்ளனேண்டும் என்கிறது சிறுபஞ்ச மூைம். 

பழநமோழி ெோனுறு 

மூன்றுலரய ோர் என்னும் சமண மு ிேரோல் இந்நூல் எழுதப்பட்டுள்ளது. இதன் 

ஒவ்நேோரு போடலின் இறுதி ேோியிலும் ஒரு பழநமோழி இடம்நபற்றுள்ளது. இதில் போடல் 

56 மற்றும் 167 ஆகியேற்றில் சமூகம் சோர்ந்த ெீதி நெறிமுலறகளும் மருத்துே 

கருத்துகளும் பழநமோழியோக இடம் நபற்றுள்ள . ஐம்பத்தி ஆறோேது போடலில் 

மருத்துேரோக உறேி ர்க்கு தோன் நசல்லிக் நகோடுக் னேண்டும் என்பது இல்லை. 

அறிவுள்ள யோர்க்கும் அதல க் கற்றுத்தரைோம் என்பலத பழநமோழியோக “இழேன்று 

எருதுண்ட உப்பு” என்கிறது. அடுத்த மருத்துேப்போடல் தன் உடலைத் தோனம 

கே ிக்கோது ேிடுேது பல மரத்து னேலர நேட்டி தன்மீது வீழ லேப்பதற்கு ஒப்போகும் 

என்பலத “குலறப்ர்தம் னமனை வீழற் பல ” என்கிறது. 

எருது உண்ட உப்போ து உரமோகி ென்லம தருேதோகனே முடியும். அது னபோைனே 

உடலில  பற்றிய ஒள்ளிய நபோருலளக் கற்றேோிடனம லேத்தியத் நதோழிலை 

ஒப்பலடக்கனேண்டும். அேனர ென்கு நதோழிலைச் நசய்ேோர். அதுனே பயன் பயக்கும் 

என்கிறது பழநமோழி.  

“உற்றோன் உறோஅன் எ ல் னேண்டோ ஒண்நபோருலளக்  

கற்றோன் னெோக்கினய லகேிடுக- கற்றோன் 

கிழேனுலர னகட்கம் னகளோன் எ ினும் 

இழேற்ற எருதுண்ட உப்பு”             -  பழநமோழி-56 

ஒரு அரசன் தன் அங்கமோக அலமச்சலரயும் உதேியோளலரயும் கருதி அருகில் 

இருப்பேர்கள் மீது அதிக ெம்பிக்லகக் நகோண்டு நசயல்படுேோ ோகில் அதுனே 

அேனுக்கு அழிலேத் தரும்.  ெோட்கள் னபோகப்னபோக அேர்கலளக் கண்கோணிக்கோது 

ேிட்டோல் ஏதோேது ஒரு ெோள் அேர்கனள அேனுக்குத் துனரோகியோகி ேிடுேர். அது னபோை 

ெம் உடல் உறுப்புகனளயோ ோலும் அதல க் கே ிக்கோது ேிட்டோல் அதுனே உயிர்க்கு 

இறுதியோகி ேிடும் என்பலத குலறப்பர் தம்னமனை வீழப்பல  எ ப் பழநமோழி 

குறிப்பிடுகிறது. 
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“னமய்லமனய ெின்று மிகனெோக்கப்பட்டேர் 

லகனமனை ெின்று கறுப்போ  நசய்நதோழுகிப் 

நபோய்ம்னமனை நகோண்டவ் ேிலறேற்நகோன்றோோி- குலறப்பர்  

தம்னமனை வீழப் பல .”          பழநமோழி - 167 

ெோன்மணிக்கடிலக  

ெோன்கு இரத்தி த் துண்டங்கலளக் கருத்தோகக் நகோண்டத ோல் ேிளம்பி 

ெோக ோர் இதற்கு ெோன்மணிக்கடிலக எ ப்நபயர்ச் சூட்டியுள்ளோர். இதில் 

பன் ிநரண்டோேது போடல் னெோய் ேரும் கோரணங்கலளப்  பட்டியலிடுகிறது. 

“பல்லி ோன் னெோய் நசய்யும் போம்பு எல்ைோம் நகோல் களிறு 

னகோட்டோன் னெோய் நசய்யும் குறித்தோலர ஊடி 

முகத்தோன் னெோய் நசய்ேோர் மகளிர் மு ிேர் 

துேத்தின் தருக்குேர் னெோய்.” 

போம்பு தன்னுலடய பல்லி ோல் பிறருக்குத் துன்பம் தரும். நகோல்லும் தன்லமக் நகோண்ட 

கோலள தன்னுலடயக் நகோம்புகளோல் பிறருக்குத் துன்பம் தரும். நபண்கள் தங்களின் 

ஊடைோல் ஆண்கலளத் துன்பப்படுத்துேர். தே ேலிலம நகோண்ட மு ிேர்கள் பிறலரச் 

சபிப்பதோல் துன்பத்லதக் நகோடுப்பர். இதல  உணரந்து னெோய் அண்டோது உடலையும் 

ம லதயும் னபணுதல் மோந்தர் தம் ஆனரோக்கியத்திற்கு அழகோகும்  

“என்றும் உளேோகும் ெோளும் இரு சுடரும் 

என்றும் பிணியும் நதோழில் ஒக்கும் என்றும்  

நகோடுப்போரும் நகோள்ேோரும் அன் ர் பிறப்போரும்  

சோேரோரும் என்றும் உளர்”         

இப்போடலில் உைகின் இயல்புகள் குறித்தும் உடல் மற்றும் உயிோின் இயல்புகள் 

குறித்தும் ஆசிோியர் ஒப்புலமலயக் கூறியுள்ளோர்.  ேிண்மீன்களும் சந்திரனும்  சூோியனும் 

என்றும் உள்ள . அதுனபோை பிணியும் அலதத் தீர்க்கும் முயற்சிகளும் என்றும் 

ெலடநபற்று ேருகின்ற . ஈ எ க் னகட்போரும் நகோள் எ க் நகோடுப்போரும் என்றும் 

உள்ள ர். பிறப்போரும் இறப்போரும் என்றும் உள்ள இயல்பு இந்த உைகிற்குோியது. 

ஆசோரக் னகோலே  

ெோகோீக ேோழ்ேியலுக்குத் னதலேயோ  ஆசோரங்கலளத் நதோகுத்துக் 

னகோர்லேயோக இந்நூல் தருேதோல் ஆசோரக் னகோலே எ ப் நபயர்நபற்றது. 

அகத்தூய்லம அளிக்கும் அறங்கனளோடு உடல் ெைம் னபணும் புறத்தூய்லமலய 

ேலியுறுத்தும் போடல்கலளயும் கயத்தூர் நபருேோயின் முள்ளியோர் அருலமயோக 

நதோகுத்துள்ளோர். 
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“போழ் மல யும் னதே குைனும் சுடுகோடும் 

ஊர் இல் ேழி எழுந்த ஒற்லற முது மரனும் 

தோனம தமியர் புகோஅர் பகல் ேறரோர் 

னெோய் இன்லம னேண்டுேர்”. 

னெோயற்ற ேோழ்வு ேோழ ேிரும்புனேோர் போழ் வீட்டிலும் னகோேிலிலும் சுடுகோட்டிலும் 

ஊோில்ைோத இடத்தில் உள்ள மரத்திடமும் பகல் நபோழுதிலும் தூங்கமோட்டோர். இது 

னபோன்ற இடங்கள் உடல் ஆனரோக்கியத்திற்கு னகடு தருே . இதல  தேிர்ப்பதன் 

மூைமோக னெோயற்ற ேோழ்வு ேோழைோம் என்கிறது ஆசோரக் னகோலே. 

முதுநமோழிக் கோஞ்சி  

மதுலரலயச் சோர்ந்த கூடலூர் கிழோர் என்பரோல் எழுதப்பட்ட அறவுலர நூல் 

முதுநமோழிக்கோஞ்சி. முதுநமோழி என்பது பழநமோழி என்னும் நசோற்நபோருனளோடு 

நதோடர்புலடயது. கோஞ்சி என்பது மகளிர் இலடயில் அணியும் ஒருேலக அணிகைக் 

னகோலேலயக் குறிக்கும். பை மணிகள் னகோத்த கோஞ்சி அணி னபோை முதுநமோழிகள் பை 

னகோத்த நூல் முதுநமோழிக் கோஞ்சி எ ப்நபயர்நபற்றது. 

  இந் நூலுள் பத்துப் பத்துகளும், ஒவ்நேோரு பத்திலும் பத்து முதுநமோழிகளும் 

உள்ள . ஒவ்நேோரு நசய்யுளின் முதல் அடியும் “ஆர்கலி   உைகத்து மக்கட்கு எல்ைோம்”  

எ த் நதோடங்குகிறது. எல்ைோ அடிகளிலும் பயின்று ேரும் நசோற்குறிப்லபக் நகோண்டு 

ஒவ்நேோன்றும் சிறந்த பத்து, அறிவு பத்து என்று நபயர் நபற்றுள்ளது. இவ்ேோிலசயில் 

1.5.9 ஆகிய போடல்களின் இலட ேோிகளில் மருத்துேக் குறிப்புகளும் இடம் 

நபற்றுள்ள . 

போடல் 1. சிறந்த பத்து ேோி-  5 

ஆர்கலி உைகத்து மக்கட்கு எல்ைோம் … 

5. “இளலமயில் சிறந்தன்று நமய் பிணி இன்லம” 

ம ிதர்கள் எந்ெிலையிலும் னெோயற்று இருப்பது ெல்ைது. அதிலும் இளலமயில் 

னெோயில்ைோமல் இருப்பது மிகவும் ெல்ைது . 

போடல் 8. எளிய பத்து - ேோி 7  

ஆர்கலி உைகத்து மக்கட்கு எல்ைோம்…. 

7. “உண்டி நேய்னயோர்க்க உறு பிணி எளிது” 

அளேற்றும் அதிகமோகவும் உண்பேர்களுக்கு எல்ைோ பிணியும் எளிதில் ேந்து னசரும் 

எ  னெோய் ேருேதற்கோ  கோரணத்லதக் கூறி எச்சோிக்கிறது. 

போடல் 9.   ெல்கூர்ந்த பத்து ேோி 4 

ஆர்கலி உைகத்து மக்கட்கு எல்ைோம்…. 

4. “பிணி கிடந்னதோன் நபற்ற இன்பம் ெல்கூர்ந்தன்று.” 
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உடல் ெைத்தில் அக்கலற நசலுத்தோது பிணியில் ேருந்துபேர்கள் நபறும் துன்பம் 

ம திற்கு இ ிலம தரோது. னெோயுற்றேன் நபற்ற இன்பம் துன்பத்லதத் தரும்.  

ஆத்திச்சூடி   

தமிழ் படிக்கத் நதோடங்கியவுடன  சிறுேர்களுக்கு அகர ேோிலசலயயும் 

அறங்களின் ேோிலசலயயும் நசோல்ைச் நசோல்லித் தரப்படும் நூல்களில் முதன்லமயோ து 

இலடக்கோை ஒளலேயோோின் ஆத்திச்சூடியோகும். இேர் எழுதிய நூல்கனள ஆத்திச்சூடி 

மற்றும் நகோன்லற னேந்தன் ஆகும்.  ேோழ்லேச் நசம்லமயோக்கும் சீோிய மருத்துேக் 

கருத்துகளும் இேற்றில் இடம்நபற்றுள்ள . இதில் ஆத்திச்சூடியில் இடம்நபற்றுள்ள 

16, 70, 76, 91 இந்ெோன்கு ேோிகளும் மருத்துேப் பண்புகலள ேிளக்குே ேோக உள்ள .  

16. “ச ி ெீரோடு” ேோரந்னதோறும் ச ிக்கிழலமகளில் தலைக்கு எண்நணய் னதய்த்து ெீோில் 

ென்கு குளித்து ேந்தோல் உடலில் நேப்பம் நதோடர்போ  னெோய்கள் அணுகோது. எ வும். 

ச ி என்பதற்கு உருண்னடோடுபேன் என்று நபோருள். ெேகிரகங்களில் ச ி கிரகம் 

ஒவ்நேோரு ரோசிகளுக்கும் இரண்டலர ஆண்டுகளுக்கு நதோடர்ந்து உருண்டுநகோண்டு 

இருக்கும் என்பது தமிழர்களின் ேோ ியல் சிந்தல . எ னே னதங்கிக் கிடக்கோமல் 

உருண்னடோடும் ெீோில் தி மும் குளித்து ேந்தோல் ஆனரோக்கியமோ  உடலைப் நபறைோம் 

எ வும் நபோருள் நகோள்ேர் சித்தர்கள். 

70. “நுண்லம நுகனரல்” 

 ெமக்கு னெோய் உண்டோகும் கோரணத்லதப் பண்லடக்கோை தமிழ் மருத்துேம் 

நதளிேோகச் நசோல்கிறது. பழம் ேில யோல் (முற்பிறப்பு)னெோய் ேரும் என்பர். உண்ணும் 

உணவு முலறயோலும் ம ம், நமோழி, நசயல்களோல் நசய்யும் நதோழில்கள் கோரணமோகவும் 

பிணிகள் ேரைோம். இதில் குறிப்போக ெோலே அடக்கோமல் முலறயற்ற முலறயோல் 

உண்ணும் உணேோல் னெோய் ேரும் என்பலத இவ்ேோி எச்சோிக்லகச் நசய்கிறது. 

னெோய்கலள அளிக்கும் திண்பண்டங்களோகிய சிற்றுண்டிகலள அதிகப்படியோக 

சோப்பிடுபேன் அஜீரண னகோளோறுகளோல் துன்பப்படுேோன் என்பலத இவ்ேோி 

ெில வூட்டுகிறது. 

  கருத்து: னெோலயத் தரும் சிற்றுண்டிலய உண்ணல் தேறு. 

76.”னெோய்க்கு இடம் நகோனடல்” 

 உைகில் மக்கள் னெோயின்றி ேோழனே ேிரும்புகின்ற ர். னெோயற்ற ேோழ்னே 

குலறேற்ற நசல்ேம் என்ற பழநமோழி னெோயின்றி ேோழ்பேனர சிறந்த நசல்ேர் என்பலத 

ெமக்குச் சுட்டிக்கோட்டுகிறது. ஆகனே னெோய்க்கு இடம் நகோடுக்கோமல் ேோழ, 

உடற்பயிற்சி, நபோழுது னபோக்கு, ெல்ை உணவு ேலக, ெல்ை பழக்க ேழக்கம் 

னபோன்றேற்லற ஏற்படுத்திக் நகோள்ள னேண்டும் என்பனத இதன் நபோருளோகும். 

சிறுெீலர அடக்குதல், தண்ணீர் குலறேோகக் குடித்தல் அல்ைது கோர உணவுகலள 

அடிக்கடி உண்ணல் னபோன்றேற்லறயும் இவ்ேோி ஒழிக்க னேண்டுகிறது. 
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  கருத்து: னெோய் உண்டோகோது கோத்துக் நகோள்ள னேண்டும். 

91. “மீதூண் ேிரும்னபல்” 

 ெோம் ெமது உடலுக்கு ஒத்துக் நகோள்ளக்கூடிய அளேில் (ஆளுக்கு ஆள் 

னேறுபோடு) உணவுப் நபோருள்கலளனய உண்ண னேண்டும்.  அளவுக்கு மீறி 

உண்ணக்கூடோது, அடிக்கடி உண்ணக்கூடோது. உடல் உலழப்பின்றி அளவுக்கு 

அதிகமோக உண்பதோல் உணவு நசோிமோ மோகோமல் பைப்பை புதுேித னெோய்கள் ஏற்படும். 

எ னே மீதூண் ேிரும்போமல் உணேில் கட்டுப்போடு னேண்டும் என்கிறோர் ஒளலேயோர். 

 கருத்து: அதிகமோ   உணலே உண்ண ேிரும்ப னேண்டோம். 

நகோன்லற னேந்தன் 60 “போனைோடு ஆயினும் கோைம் அறிந்துண்.” 

“அன்ல யும் பிதோவும் முன் றி நதய்ேம்” எ  நபற்னறோலரக் கண்கண்ட 

கடவுளோக ேழிபடக் நகோன்லற னேந்தன் ேழி அறிவுலர ேழங்கியேர் ஒளலேயோர். 

அேர், தோய்ப்போலைப் னபோனை பசும்போலை உணேோக மருந்தோக ெோம் 

பயன்படுத்துகினறோம். எ ினும் போலின் அளேறிந்து அருந்தும் கோைம் அறிந்தும் சோப்பிட 

னேண்டும். இல்லை எ ில் அது மருந்தோகப் பயன்படோமல் உடலுக்கு னகடுதரும் 

னெோயோக மோறிேிடும் என்கிறோர். 

 கருத்து: போனைோடு னசர்ந்த உணேோய் இருப்பினும் கோைம் அறிந்து உண்ண 

னேண்டும். 

ெீதி நேண்போ  

பை நேண்போக்களோல் ஆ  ஒரு ெீதி நூல் ெீதி நேண்போேோகும். கடவுள் 

ேோழ்த்துபோடலுடன் 105 போடல்கள் இதில் இடம் நபற்றுள்ள . இது, கல்ேி, அரசியல், 

உடல் ஆனரோக்கியம் எ ப் பன்முகப்போடல்கள் பல்னேறு புைேர்களோல் எழுதப்பட்டதன்  

நதோகுப்பு நூைோகும்.  

 “கண்ணிரண்னட யோேர்க்கும்  கற்னறோர்க்கு மூன்றுேிழி 

எண்ணுேழி ஏழோகும் ஈனேோர்க்கு – ெண்ணும் 

அெந்தம் தேத்தோல் அருள்ஞோ ம் நபற்னறோர்க்கு 

அெந்தம் ேிழி நயன்று அறி.” 

இப்போடல், எல்ைோ ம ிதர்களுக்கும் கண்கள் இரண்டு உண்டு, ஆ ோல் ெோலள ேரும் 

னெோலய கண்டறியும் கண் மூன்று ேிழி நகோண்னடோரும் தர்மத்தோல் உண்டு, அேர் ேழி 

நசல்னேோருக்கு ேோழ்வு முடிேில்ைோதது என்கிறது. 

 இந்நூல்கள் எல்ைோம் ெம்லம பிணிகள் அண்டோதிருக்கவும் அலேகள் ேந்தோல் 

எப்படிப் னபோக்குேது என்பது பற்றியும் முன்ன ோர் ஞோ த்லத ெல்ேழி ெமக்கு 

உணர்த்துகின்ற . 
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அைகு 3. மூலிலகக் குடிெீர் மற்றும் சூரணங்கள் 

 இயற்லக ேோழ்வு என்பது ெல்ேோழ்வு ஆகும். இயற்லகலயப் னபணி னபோற்றிப் 

போதுகோத்து அதன்ேழி ேோழ்ேதன் மூைம் ஆனரோக்கியமோக ேோழைோம். அதல ப் 

பக்குேமோகப் பயன்படுத்தி ோல் பக்கேிலளவுகள் அற்ற னெோய் எதிர்ப்பு முலறகலளப் 

நபறைோம் எ ச் சித்த மருத்துேம் ேிளக்குகிறது. இயற்லக மருத்துேம் என்பது ஒரு 

சிகிச்லச முலற அல்ை. அது ஒரு ேோழ்க்லக முலற இம்முலற சித்த ஆயர்னேதோவுடன் 

நதோடர்புலடயது. இத்துலறயில் ஒரு தோேரத்தின் தளிர், இலை, பூ,  பழம், கோய், பட்லட, 

னேர் னபோன்ற  எல்ைோ போகங்களும் அத தன் மருத்துேத் தன்லமகளுக்னகற்ப 

மருந்தோகப் பயன்படுத்தப்படுகின்ற . இம்மருத்துேமுலறக்குள் போட்டி லேத்தியம், 

ெோட்டுப்புற மருத்துேம் லக மருத்துேம் எல்ைோம் அடங்கும். இதற்குச் சித்தர்கள் 

பயன்படுத்திய பதில ந்து மூலிலககளின் சிறப்புகலள இங்னக கோணைோம் 

1.அதிமதுரம் 

சித்த மருத்துேத்தின் அருமருந்து அதிமதுரம். இது இயற்லகயோகனே 

மலைப்பகுதியில் ேிலளகின்றது. இத்தோேரம் ஒன்றலரயடி உயரமோக ேளரும். 

இலைகள் கூட்டிலைகள். இதன் னேர்கனள சித்த மருத்துேத்தில் அதிகம் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இவ்னேர்கள் சிறிதும் நபோிதுமோக உட்புறம் மஞ்சள் ெிறமோகவும் 

நேளிப்புறம் அடர்த்தியோ  பழுப்பு ெிறமோகக் கோணப்படும். இது ெோட்டு மருந்துக் 

கலடகளில் கோய்ந்த ெிலையில் கிலடக்கும். 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள். 

 இலைகள் இ ிப்புச் சுலேயும் நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டலே. னேர்களில் 

இ ிப்புச் சுலேயும் குளிர்ச்சித் தன்லமயும் கோணப்படும். இது புண்கள், தோகம், 

மஞ்சக்கோமோலை, கண் னெோய்கள் தீர்க்கும் அருமருந்தோக உள்ளது. 

இருமல் கட்டுப்பட…  

அதிமதுரம் 50 கிரோம் மிளகு 10 கிரோம், ஆகியேற்லற எடுத்துக் நகோண்டு 

இளேறுப்போக ேறுத்து தூள் நசய்து  கைந்து லேத்துக் நகோள்ள னேண்டும். இதல  

சிறிதளவு னதனுடன் குலழத்துச் சோப்பிட்டு ேர ேறட்டு இருமல் குணமோகும் 

ேயிற்றுப்புண் ஆறும்.  அலர னதக்கரண்டி அதிமதுரப்நபோடிலயச் சிறிதளவு னதனுடன் 

கைந்து கோலை மோலை இருனேலளயும் நதோடர்ந்து 48 ெோட்கள் சோப்பிட்டுேர 

ெரம்புத்தளர்ச்சி ெைமோகும். 
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2.அத்தி 

மரேகுப்லபச் சோர்ந்தது அத்தி. இதில் பூலேக் கோண்பது அோிது. மரம் முழுேதும் 

கோய் கோய்க்கும். ென்கு பழுத்த இதன் பழங்கள் நசங்கல் ெிறமோகக் கோணப்படும். இரத்த 

மூைம், சீதக்கடுப்பு, இரத்தக் கழிச்சல் இலேகலளப் னபோக்கிட ெல்ை மருந்தோக அத்திப் 

பிஞ்சு திகழ்கிறது. உடல் சூடு தணிக்கும் அருமருந்தோகவும் இது ேிளங்குகிறது. 

 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

அத்திக்கோலயக் நகோஞ்சம் ேோங்கி ேந்து அலத இரண்டோக உலடத்து 

உள்னளயுள்ள பூச்சிகலள எடுப்பதற்கு ெல்ை சூடோ  நேந்ெீோில் னபோட னேண்டும். 

அப்பூச்சிகள் இறந்து னபோகும். பின் ர் இதல ப் “புட்டு” நசய்து சோப்பிட்டு ேர இரத்த 

மூைம் மற்றும் இரத்த கழிசல் னபோன்றலே சோியோகும். இவ்ேிதமோக அத்திக்கோலயத் 

துேர ோக லேத்து ேோரத்திற்கு இரண்டு தி ங்கள் சோப்பிட்டு ேர இரத்தமூைம் 

சோியோகும்.அத்திக்கோய் துேர்ப்புச் சுலேயுடன் இருக்கும். இலதச் சலமத்துண்ண் ேோதம், 

பித்தம், பிரனமோகம், சூலை, சரும நேடிப்பு ஆகியலே குணமோகும்.மைச்சிக்கலைத் 

தீர்த்துேிடும் இயல்புலடயது. 

அத்திப்பட்லடலய நேட்டி ேந்து ென்கு கோயலேத்துச் சலதத்துப் நபோடியோக்கி 

ஆறோமல் இருக்கும் எந்தப் புண் மீது இட்டோலும் அலே குணமோகும். அத்திக்கோய் 

மூைனெோலய ஆற்றும் தன்லம நகோண்டது என்பது குறிப்பிடத்தக்கதோகும்.  

அத்திமர னேோில் இருந்து இறங்கும் கள்ளில் சீ ி அல்ைது னபயன் ேோலழப்பழம் 

னசர்த்துத் தி மும் ேிடியற்கோலை உட்நகோள்ள, எலும்லபப் பற்றிய னமகம், உடற்சூடு, 

பித்த மயக்கம், தீரோத தோகம் ஆகியலே குணமோகும்.முகப்பரு, போலுண்ணி இலேகளில் 

அத்திப் போலை தி ம் நதோட்டு லேத்தோல் ேிலரேில் சோியோகும். 

3. அரசு 

மரங்களின் அரசன் அரசு என்போர்கள். இலதக் னகோேில்களிலும் 

குளக்கலரகளிலும் கோணைோம். கிரோமத்தின் லமயப்பகுதியிலும் ேளர்க்கப்பட்டிருக்கும். 

அதற்குக் கோரணம் அரசமரக் கோற்றும் அதன் னேோில் இருந்து ேரும் மருத்துேக் 

குணங்கனள ஆகும். “சஷ்டியில் இருந்தோல் அகப்லபயில் ேரும்” என்னும் பழநமோழி 

ேழக்கில் இருப்பது எத ோல் எ ில், குழந்லத இல்ைோத நபண்கள் சஷ்டி னதோறும் 

அரசமரத்லதச் சுற்றி ேந்தோல் அதன் னேோில் இருந்துேரும் மருத்துேக் குணமுள்ள மணம் 

நபண்களின் கர்பப்லபயில் உள்ள நகோழுப்பில க் கலரத்து எளிதில் கர்ப்பமலடயச் 

நசய்யும். இலத அனுபேோீதியோக உணர்ந்த சித்தர்கனள இப்பழநமோழி உருேோகக் 

கோரணமோகக் இருந்திருக்கக் கூடும். 
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மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

  நகோதிக்கும் போலில் அரச இலைக்நகோழுந்து சிை இட்டுச் சிறிதளவு சர்க்கலரச் 

னசர்த்துக் குடித்தோல் ேோதம், கபம், பித்தம். ஆகியேற்றோல் ேரும் முப்பிணிகளும் 

குணமோகும். ஜூரம் தணியும்.  நபண்களுக்கு மோதேிைக்குக் னகோளோறுகள் ெீங்கி 

கற்பமுலற ேழினகோலும். அரச மரத்தின் இலைக் நகோழுந்து ஒரு பிடி எடுத்து மண் 

சட்டியிலிட்டு அலர லிட்டர் அளவு ெீலரேிட்டு அலதக் கோல் லிட்டரோகக் கோய்ச்சி 

நெல்லிக்கோய் அளவு போலில் கைந்து ஒரு மண்டைம் சோப்பிட்டு ேந்தோல் நபண்மைடு 

ெீங்கும்.  உப்பு, புளி, கோரம் இலேகலளக் குலறத்னதயோக னேண்டும் 

 “அரசம் னேர் னமல்ேிரண மோற்றும் அவ்ேித்து 

 நபருேரும் சுக்கிை னெோய் வீட்டும் - குரல்ேலள 

 தோகம் ஒழிக்கும் நகோழுந்து தோது தரும் நேப்பகோற்றும் 

 னேக முத்னதோடம் னபோக்கும் நமய்;”  

என்பது கும்பமு ியின் போடைோகும். 

 

4 அல்லி  

ேருடம் முழுேதும் பூத்துக் நகோண்டிருக்கும் ஒரு ெீர்ேோழ் நசடியோக அல்லி 

கோணப்படுகிறது. இதல  ெினைோதபேம், கருநெய்தற் மைர், நசவ்ேல்லி என்ற 

நபயர்களிலும் கூறுேதுண்டு. நசவ்ேல்லி மைர்க்கு மூத்திர ேலக ேோதம், னமக மூத்திரம், 

நேயிைோல் உண்டோ  கண்னெோய்கள், இரத்தப் பித்தம் ேிரணம், தோது ெட்டம் னபோன்ற 

னெோய்கலளக் குணப்படுத்தும் தன்லம உண்டு.  

”நசவ்ேல்லிப் பூவுக்குச் னசர்ந்திறங்கு ெீர்ப் பணினயோடு 

ஓய்வுனமகப் பணியும் ஓய்ேதன்றி-இவ்வுைகிற் 

கண்ணின ோய் பன்ன யும் னபோம்” 

எ  அகஸ்தியர் குணபோடம் இதன் மருத்துே குணங்கலளக் குறிப்பிட்டுள்ளது. இம் 

மைர் இருதயத்திற்கு ேலிலேக் நகோடுக்கும். உடல் நேப்பத்லதக் தணித்து 

ஆனரோக்கியத்லதயும் போதுகோக்கும். 

 இதன் பூலேயும் ஆேோரம் பூலேயும் சம அளவு எடுத்துச் சர்க்கலரயுடன் னசர்த்த 

ெீருடன் போகு நசய்து தி ம் கோலை, மோலை பசும்போலுடன் ெோற்பது ெோட்கள் 

சோப்பிட்டுேர ெீரழிவு னெோய் அற்புதக் குணம் கோணும். னேர்கள் குடலுக்கு ேலிலே 

உண்டோக்கி னேர்க்கட்லடப் னபோக்கும். இதன் தண்டு, பூ, கிழங்கு ஆகியேற்லறச் 

சலமத்து உண்ணைோம்.  

நசவ்ேல்லி ேி த்து நபண்களின் னசோணிதத்லதப் பைப்படுத்தும்.  நேள்லள அல்லி 

ேி த்தோ து ஆண்களின் ேிந்துலேப் பைப்படுத்தும் என்று மருத்துே நூல்கள் 

கூறுகின்ற . 
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5. அலரக்கீலர 

  பசுலமயோ த் தோேரங்களில் உடல் ெைத்திற்குத் னதலேயோ  தோது உப்புகள் 

உள்ள  என்பதோல் கீலரகள் மிக மிக அேசியமோ  உணேோகக் கருதப்படுகின்ற . 

ெோம் உண்ணும் உணவு இலரப்லபயில்  நசோிமோ மோேதற்குக் கோரணமோ  

ெோர்ச்சத்துகள் அலரக்கீலரயில் அதிகமோகக் கோணப்படுகிறது . இந்தக் கீலர 

மைச்சிக்கலைப் னபோக்கும் தன்லமலயக் நகோண்டுள்ளது. னகோலழலய நேளினயற்றவும் 

மைத்லத இளக்கவும் உதவுகிறது. ேோதம் பித்தம் னபோன்ற னெோய்கலளக் 

கட்டுப்படுத்துகிறது.  

தோது நபருக்கத்திற்கும் னெோய் எதிர்ப்புச் சக்திலய அதிகோிக்கவும் பயன்படுகிறது 

கண்போர்லேத் நதோடர்போ  பிரச்சல களுக்கு ென்லம பயக்கிறது இதில் உள்ள 

பச்லசயம், சர்க்கலர. இரும்பு மற்றும் ஸ்டோர்ச் னபோன்ற தோது நபோருட்கள் உடலுக்கு 

னெோய் எதிர்ப்புச் சக்திலய அதிகம் ேழங்குகின்றது.  

6. ஆடோனதோடோ 

 “ஆடோ நதோலடயும் ஐந்து மிளகும் இருந்தோல் 

 போடோத நதோண்லடயும் போடும்”  

என்பது பழநமோழி. இது உயரமோக அதிகக்கிலளகளுடன் அடர்த்தியோக ேளரும் நசடி 

இ த்லதச்னசர்ந்தது. இதன் இலைகளில் ஒரு முக்கியமோ  எண்நணய்யும் ேோசின் 

என்கிற ஆல்கைோய்டும் உள்ள . இதுனே சளிலய நேளினய நகோண்டுேரும் மருத்துேக் 

குணத்திற்குக் கோரணமோகிறது.  

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

 ஆடோனதோடோ இலைலயக் குடிெீர் நசய்து சோப்பிட்டு ேர நதோண்லடலய 

எப்னபோதும் ேலுேோக லேத்திருக்கும். சளிலயப் னபோக்கும் தன்லமயுடன் ேயிற்றுப் 

பூச்சிகலள அழிக்கும் தன்லமயும் ஆடோனதோடோேிற்கு உண்டு. 

சளிஇல்ைோமல் புலகச்சைோக ஏற்படும் ேறட்டு இருமல் குணமோக… 

 மூன்று நகோழுந்து இலைகலளப் பறித்து லமய ெசுக்கி ஒரு டம்ளர் ெீோில் 

நகோதிக்கலேத்து அலர டம்ளர் அளேோகக் கோய்ச்சி கோலையில் குடிக்க னேண்டும். இது 

னபோை ஏழு ெோட்கள் நதோடர்ந்து சோப்பிட்டு ேர ேரட்டு இருமல் சோியோகும். 

 ஆஸ்துமோ, மூச்சுத்திணறல் கட்டுப்பட ஆடோனதோடோ இலைகலளக் கோயலேத்து 

தூள் நசய்து கோய்ந்த ஊமத்லத இலையில் சுருட்டிப் புலகப்பிடித்து ேரனேண்டும். 

ேிலரேில் ஆஸ்துமோ கட்டுப்படும். 
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“ஆடோநதோலடயின் குணத்லத உலரத்திடில் 

ெோடோது ேியோதிகள் ேோத பித்த சினைோத்தும பிணியோலும் 

போடத ெோவும் பண்னபோல் போட்டிலசக்கும் 

ஓடோத கபத்லத எல்ைோம் ஓட்டிேிடும்.’ 

ஆடோனதோடோேின்; சிறப்பில  இவ்ேோறு சித்தர்கள் போடியுள்ள ர். 

 

7. ஆல் 

 “ஆலும் னேலும் பல்லுக்குறுதி  

ெோலும் இரண்டும் நசோல்லுக்குறுதி”  

என்பதில் இருந்து ஆைமரத்தின் பயல  ெோம் உணர்ந்து நகோள்ளைோம். இதன் 

அல த்துப் நபோருள்களும் ெல்ை மருத்துேக் குணங்கலளப் நபற்றுள்ள . 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

 ஆைமரப்பட்லடகள் நேள்ளப்படுதல் மற்றும் புற்று னெோய்த் தடுப்பு மருந்தோகப் 

பயன்படுகிறது. இதல க் நகோதிக்க லேத்துப் நபண்கள் அருந்தி ேந்தோல் அதிக 

இரத்தப் னபோக்கில க் கட்டுப்படுத்தைோம். ஆைமரத்தின் நமோட்டுகலள நேறும் 

ேயிற்றில் உட்நகோண்டோல் ேயிற்று உலளச்சல் ெீங்கும். மைச்சிக்கலைப் 

னபோக்குேதற்கு ஆைம் பழமும் ேிலதகளும் சிறந்தலேயோகும். இறத்த ேோந்திலய 

ெிறுத்துேதற்கு ஆைம்பழத்துடன் சிறிது சர்க்கலரயும் கைந்து உட்நகோள்ள னேண்டும்.  

“நசோல்லுகின்ற னமகத்லத துட்ட அகக்கடுப்லபக்  

நகோல்லுகின்ற ெீரழிலேக் நகோல்லுங்கோண்- ெல்ைோேின் 

போலும் ேிழுதும் ேிலதயும் பூவும் 

னமலும் இலையும் எ  ேிள்”. 

 கும்பமு ியின் இப்போடல், ஆைமரத்தின் பழம் ேிலத போல் தளிர் ஆகிய 

அல த்துனம போல்ேில  னெோய் என்று கூறப்படும் னமகம், ேயிற்றுக் கடுப்பு மற்றும் 

ெீரழிவு னபோன்ற னெோய்களுக்கு ெல்மருந்தோகும் என்பலதப் புைப்படுத்துகிறது. 

8. இஞ்சி.  

 மணமுள்ள கிழங்குகலள உலடய சிறுநசடி இஞ்சியோகும். இது பசிலயத் தூண்டி 

உமிழ்ெீலரப் நபருக்கும்  மருத்துேப் பண்பும் உணவு உபனயோகமும் உள்ளது. 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

 இஞ்சி உடலுக்கு நேப்பத்லத அளித்து குடலிலுள்ள ேோயுலே ெீக்கும். கோசம், 

கபம், பித்தம், ேோதசுரம் ஆகியேற்லறப் னபோக்கும்.  

இஞ்சிலய இடித்து ஒரு னதக்கரண்டிச் சோறுடன் சிறிதளவு னதன் கைந்து தி மும் மூன்று 

னேலள வீதம் ஏழுெோட்கள் பருகிேர சளியுடன் கூடிய இருமல் கட்டுப்படும். 
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9. சுக்கு 

“சுக்குக்கு மிஞ்சி  மருந்துமில்லை. 

  சுப்பிரமணிய சோமிக்கு மிஞ்சிய கடவுளுமில்லை” 

என்பது ெோட்டோர் மக்களின் ேோழ்ேியல் ெம்பிக்லக பழநமோழி. இஞ்சி கோய்ந்தோல் 

சுக்கோகும். சஞ்சிேிக்கு ெிகரோக சித்த மருத்துேத்தில் இது லேக்கப்பட்டுள்ளது.  

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

சுக்கு நசோிமோ த்லதத் தூண்டும். உமிழ்ெீலரச் சுரக்கலேத்துப் பசிலய 

உருேோக்கும். பித்தத்லதெீக்கும். னத ில் கைந்து சோப்பிட ேோந்தி ெிற்கும். 

 ஒரு துண்டு சுக்லக னதோல் ெீக்கி கோல் லிட்டர் ெீோில் னபோட்டுப் போதியோகக் கோய்ச்சி 

போல் மற்றும் சர்க்கலரச் னசர்த்துக் கோலை மோலை சோப்பிட்டுேர ேோயுத்நதோல்லை 

அகலும். ெீர்ப்பீ ீசம், ேோதகுன்மம், ேிைோக்குத்து, ேயிற்றுேலி, ெீர்க்னகோலே, ஆச  

னெோய், கோது குத்தல், சுேோசக் னகோளோறு னபோன்ற பை னெோய்கள் தீரும்.  

10. எருக்கு 

அகன்ற எதிரடுக்கில் அலமந்த இலைகலளயுலடய நபோிய னெரோக ேளரும் 

போலுள்ள நசடி எருக்கு. இதன் இலை, பட்லட, னேர், பூ, போல் ஆகிய அல த்தும் 

மருத்துேக் குணம் நகோண்டலே. தமிழகத்தில் பரேைோக எல்ைோ இடங்களிலும் 

கோணப்படுகிறது. 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

எருக்கு நபோதுேோக கோரச்சுலேயும் நேப்பத் தன்லமயும் நகோண்டது. இதன் 

இலை, ேோந்தியுண்டோக்குதல், பித்தம் நபருக்குதல், கட்டிகலளக் கலரத்தல் ஆகிய 

பண்புகலளக் நகோண்டுள்ளது. கட்டிகள் உலடய இதன் இலைலய ேதக்கி 

இளஞ்சூட்னடோடு கட்டி உள்ள இடத்தில் லேத்துக் கட்டி ோல் அது ேிலரேில் 

உலடயும். இதன் இலைகலள உைர்த்திப் நபோடியோக்கி ேிளக்நகண்நணய்  னசர்த்து 

தடேி ோல் ெோட்பட்ட புண்கள் சோியோகும். எருக்கின் சூரணம் குஷ்ட னெோலயக் 

கட்டுப்படுத்தும். 

11. எலுமிச்லச 

மருத்துேத்தின் மன் ன் என்று எலுமிச்லச அலழக்கப்;படுகிறது. மஞ்சள் 

ெிறத்தில் கோணப்படும் இக்க ியில் அறுபது ேலக உண்டு. இலே அல த்தும் 

மருத்துேக் குணம் ெிறம்பி உள்ளலேயோகும். மருத்துேம், மோயோஜோைங்களிலும் இது 

முக்கிய இடம்நபறுகிறது. கோவு நகோடுப்பது, திருக்ஷ்டி கழிப்பது, நசய்ேில , பில்லி, 

சூ ியம், னபோன்றேற்றில் இதன் பங்கு அதிகம். இல்ைங்களில் இது மங்களகரமோ  

பழமோக கருதும் மரலபப் நபற்றுள்ளது. 
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மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

இதில் ேிட்டமின் சி அதிகமோவும் ஏ யும் பி யும் அளேோகவும் கோணப்படுகிறது. 

இரும்புச் சத்து, புரதம், சுலதயம், போஸ்பரஸ், சிட்ோிக் அமிைம் னபோன்றலேயும் 

அடங்கியுள்ள . உட டி கலளப்பு ெீக்கியோக பயன்படுகிறது. ேோந்தி ேரோமோல் தடுக்க 

உபனயோகிக்கப்படுகிறது. 

 

12. ஏைம் 

மணம் தருேது மட்டுமல்ை ெல்ை உடல் ெைமும் தருேது ஏைமோகும். இது 

அடர்த்தியோ  சலதப்பற்றுலடய மட்டெிைத் தண்டுக்கிழங்குகலளக் நகோண்ட தோேரம். 

இதன் மைர்க் நகோத்துகள் தண்டின் அடியில் இருந்து உருேோகின்ற . இேற்றின் 

முதிர்ந்த கோய்கள் உள்ளிருக்கும் ேிலதகள் மருத்துேப் பயன் நகோண்டலேயோகும். 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள்  

கோர்ப்புச் சுலேயும் நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டது ஏைம். சிறுெீலரப் நபருக்கும். 

தோகம், ேியர்லேயுடன் கூடிய தலைேலி, ேறட்சி, கபம், முதலியேற்லறக் 

கட்டுப்படுதுத்தும். ேிந்துலேப் நபருக்கும். இன்பச் சுலேலயத் தூண்டும், ேயிற்று 

உப்புசத்லத ெீக்கிச் நசோிமோ த்லத எளிதோக்கும். ஏைோிசி, சீரகம் ஓமம் இலே சம 

அளேில் எடுத்துக்நகோண்டு இளேறுப்போக ேறுத்துப் நபோடி நசய்துநகோண்டு அதில் ஒரு 

னதக்கரண்டி அளவு உட்நகோண்டோல் நசோியோலம சோியோகும்.  

13. கண்டங்கத்திோி 

தமிழகத்தின் எல்ைோ மோேட்டங்களிலும் கோணப்படும் மருத்துேச் நசடி 

கண்டங்கத்திோி. தலரனயோடு தலரயோகப் படர்ந்திருக்கும் இந்த மூலிலகக் நகோடியின் 

இலை, பூ, கோய், ேிலத, பட்லட, னேர் னபோன்ற அல த்துப் போகங்களும் 

மருத்துேப்பயன் நகோண்டலேயோகும். 

மருத்துேப் பயன்கள் மற்றும் மருந்து முலறகள் 

இத்தோேரம் னகோலழயகற்;றும், சிறுெீர் நபருக்கும், குடல்ேோயு அகற்றும், னேர்- 

சிறுெீர்க் கற்கலளக் கலரக்கும்,  பழங்கள்- நதோண்லட ேறட்சி மூச்சுக்குழல் அழற்சி, 

தலைேலி ஆகியேற்லற சோிநசய்யும். பித்த நேடிப்லபக் குணப்படுத்தும் அற்புத 

மருந்தோகவும் இது திகழ்கிறது. ஆஸ்துமோ சோியோக, இதன் முழுத்தோேரத்லதயும் 

னசகோித்துக் நகோள்ள னேண்டும், இதல  முள் ெீக்கிக் கோய லேத்துப் பின் தூள் ஆக 

ஆக்க னேண்டும். அலரத் னதக்கரண்டி தூள் உடன் னதன் னசர்த்து உள்ளுக்குள் 

சோப்பிடனேண்டும் 
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14. கசகசோ 

மலைப்பகுதியில் ேிலளயும் அபின் நசடியின் கோய்களில் இருந்து நபறப்படும் 

ேிலதகனள கசகசோேோகும்.  கசகசோ இ ிப்புச்சுலேயும் நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டது. 

துேர்ப்புச் சுலேலயத் தூண்டும். உணேில் னசர்த்து அளேோக உண்ணும் னபோது உள் 

உறுப்புகளின் புண்கலள ஆற்றும். ஆண்லமயலயப் நபருக்கும். குடல் புழுக்கலளக் 

நகோல்லும். அன்றோட உணேில் னசர்தது அருந்திேர ஆழ்ந்த ெித்திலரலய உண்டோக்கும். 

குழந்லதகளுக்கோ  சீதனபதி கட்டுப்பட, இரண்டு னதக்கரண்டி அளவு 

கசகசோலேக் கோல் டம்ளர் அளவு போலில் பத்து ெிமிடம் ஊற லேத்துப் பலச னபோைோக்கி 

உள்ளுக்குள் நகோடுக்க னேண்டும். உடல் பைம் நபற கசகசோ, ேோல் மிளகு, போதோம் 

பருப்பு, கற்கண்டு  ஆகிய  சம அளேில் எடுத்துத் தூளோக்கி னைகியமோக னதனுடன் 

இரவு அலரத் னதக்கரண்டி சோப்பிட னேண்டும். 

15. கடுக்கோய்  

பல்ைோண்டு ேோழும் பசுலமயோ த் தோேரம் கடுக்கோய். ேறட்சி, பசியின்லம, 

னதோல்னெோய்கள், குடல் புண்கள், கோமோலை, பல் னெோய், கண் னெோய்கள், மூைம், இருமல், 

தீப்புண் ஆற்ற கடுக்கோய் முக்கிய மருந்தோக உள்ளது.  

சித்த மருத்துேக் குடிெீர் ேலக 

சுத்தமோக்கப்பட்ட மூலிலககலளக் கோய்ச்சிப் பின் ேடிகட்டி குடிெீர் ேழியோக 

அருந்தும் ேிதமோகப் பல்னேறு சித்த மருந்துகள் தயோோிக்கப்படுகின்ற . சித்த 

மருந்துகலளக் குடிெீோில் னபோட்டுக் கோச்சுேதற்கு மண்சட்டிகனள சிறந்தது. உதோரணமோக 

ஒரு மண்சட்டியில் மூலிலககலளப் னபோட்டுச் சமமோகப் பரப்பி ெீோில் ஊறலேக்க 

னேண்டும். பின் ர் ெமக்குத் னதலேயோ  குடிெீலரச் னசர்த்துக் நகோதிக்கலேக்க 

னேண்டும். ெீர் நகோதித்து ஒரளவு சுண்டி ேருகின்ற னபோது தண்ணீலர நமல்லிய 

நேள்லளத் துணியோல் ேடித்து எடுத்து அருந்த னேண்டும். 

ெிைனேம்புக் குடிெீர் தயோோிக்கும் முலற 

 ெிைனேம்பு – நேட்டினேர் ேிைோமிச்லசனேர் நகோஞ்சம் சந்த த்தூள் னபய்ப்புடல், 

பற்போடகம் சுக்கு-மிளகு- னகோலரக் கிழங்கு னபோன்ற மருந்துப் நபோருள்கலள முலறயோ  

அளேில் எடுத்து சுத்தம் நசய்து ென்கு இடித்துப் நபோடியோக முப்பது கிரோம் அளேில் 

எடுத்துக்நகோள்ள னேண்டும். ஒரு லிட்டர் ெீோில் னபோட்டு 150 மில்லியோக சுண்டக்கோய்ச்சி 

ேடிகட்ட னேண்டும்.  

பயன்கள் 

     னமற்படி தயோோித்த ெிைனேம்புக் குடிெீலர கோலை, மோலை இருனேலளகளிலும் 

உணவு அருந்தும் முன் ர் முலறயோகக் குடித்து ேந்தோல் உடலுக்குள் குளிர் கோய்ச்சல், 

பித்தசுரம், உடல் ெடுக்கம் தலைகோட்டோது.  
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சித்தரத்லதக் குடிெீர் - தயோோிக்கும் முலற 

 முதலில், சித்தரத்லத - னபோீச்சம் பழம், சுக்கு – அதிமதுரம் ஆகிய ெோன்கு 

நபோருட்கலளயும் ேலகக்கு 10 கிரோம் எடுத்து ென்கு நபோடிநசய்து ெறுக்கிக் நகோள்ள 

னேண்டும். இரண்டோேது 50 மில்லி ெீனரோடு 50 மில்லி போல் னசர்த்து னமற்கண்ட 

நபோடிலயச் னபோட்டு ென்குக் கோச்ச னேண்டும். ென்கு சுண்டிய பிறகு நகோஞ்சம் 

கற்கண்டு னசர்த்துச் சித்தரத்லதக் குடிெீர் தயோோிக்கப்படுகிறது.  

பயன்கள் 

       ம ிதர்களுக்கு நெஞ்சில் ஏற்படும் ேரட்டு இருமல், சளி, தீரோத கோய்ச்சல், 

னகோலழகட்டுதல் னபோன்ற னெோய்களுக்கு மருந்தோக சித்தரத்லதக் குடிெீர் பயன்படுகிறது. 

இந்னெோய்களோல் போதிக்கபட்னடோர் தி மும் இதல  கோலை மோலை ஆகிய 

இருனேலளயும் அருந்தி ேந்தோல் ேிலரேில் ெிரந்தர குணமலடேர். 

மண்டூரக்குடிெீர் 

 மண்டூரம், ென்கு உைர்ந்த மோஇலை, கீழோநெல்லி, ெீர்முள்ளி ஆகிய ெோன்கு 

நபோருட்கலளயும் ேலகக்கு பத்துக் கிரோம் வீதம் எடுத்துக்நகோள்ள னேண்டும்  அத்துடன் 

பத்துக் கிரோம் சீரகத்லத உைர்த்தி ென்கு நபோடிநசய்து அலர லிட்டர் தண்ணீர் கைந்து 

ென்கு கோய்ச்ச னேண்டும். மூன்றில் ஒரு பங்கோக ேற்றும் ேலர கோய்ச்சி ோல் மண்டூரக் 

குடிெீர் தயோர். 

பயன்கள் 

 மண்டூரக் குடிெீலர உணவு சோப்பிட்டப் பின் அருந்தி ேந்தோல் இரத்த னசோலக 

மற்றும் னதோல் நதோடர்போ  ேியோதிகள் ெீங்கும். மை வீக்கம், கோசனெோய் கோய்ச்சல், 

அண்ட வீக்கம் னபோன்ற ேியோதிகள் கோணோமல் னபோகும். 

இம்பூரல் ெீர் 

பத்துக் கிரோம் இம்பூரல் னேருடன் ெோன்கு கிரோம் அதிமதுரத்லத ென்றோக ெசுக்கி 

எடுத்துக் நகோள்ளனேண்டும். இதல  அலர லிட்டர் ெீோில் கைந்து ெோன்கில் ஒன்றோகச் 

சுண்டக் கோய்ச்சி இம்பூரல் ெீலரத் தயோோிக்கைோம். 

பயன்கள் 

  னகோலழயுடன் கூடிய நதோடர் இருமல், ேோந்தி, இரத்த ேோந்தி னபோன்ற னெோய்கள் 

உடன் ெிேோரணம் அலடய இம்பூரல் ெீலர கோலை மோலை பருகி ேரனேண்டும். 

ேிலரேில் உடல் ஆனரோக்கியம் கிலடக்கப்நபறும். 
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 திரோட்லசக் குடிெீர் 

பழமோகவும் அனதசமயம் உணேோகவும் மருந்தோகவும் பயன்படும் திரோட்லச 

தமிழர்களின் ேிருந்னதோம்பல் மரபுக்குச் சோன்றோ  ஒன்றோகும். இதில் பல்னேறு 

மருத்துேக் குணங்கள் அடங்கியுள்ள . இதில் இருந்து திரோட்லசக் குடிெீர் தயோோித்து 

மருந்தோகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

 ென்கு உைர்ந்த திரோட்லச அறுபது கிரோம், ஏைம் முப்பது கிரோம், ேோல் மிளகு ஒரு 

கிரோம், சிேப்பு னரோஜோ இதழ்கள் இரண்டு கிரோம், கீழோநெல்லி னேர் ஐந்து கிரோம் 

ஆகியேற்லறப் பக்குேப்படுத்தி ென்கு இடித்துப் நபோடியோக ஆக்கிக் நகோள்ள 

னேண்டும். இதல  ெோன்கு லிட்டர் தண்ணீோில் கைந்து நகோதிக்கலேத்து ஒரு லிட்டரோக 

சுண்ட னேண்டும்.  

பயன்கள் 

  ஒரு லிட்டரோகக் கிலடத்தத் திரோட்லசக் குடிெீருடன் சிறிது ப ங்கற்கண்டு 

னசர்த்துத் தி மும் மூன்று னேலளயும் அருந்தி ேந்தோல் மைச்சிக்கல் ேரனே ேரோது. 

கடுக்கோய்க் குடிெீர் 

  ென்கு சுத்தமோக்கப்பட்ட கடுக்கோய்த் னதோலைப் பதில ந்து கிரோம் அளவு 

எடுத்துக்நகோள்ள னேண்டும். இதல  அலர லிட்டர் ெீோில் னபோட்டு நூறு மில்லியோக 

கோய்ச்சி ேடிகட்டி கடுக்கோய்க் குடிெீர் தயோோிக்கப்படுகிறது. 

பயன்கள் 

  உணவுக்குப் பின் இரவு னேலள படுக்லகக்குப் னபோகும் முன் அருந்தி ேந்தோல் 

மைம் சுைபமோக கழியும் மைச்சிக்கலின்றி கோலை கடன் முடியும். 

கருனேைம்பட்லடக் குடிெீர்  

 முப்பது கிரோம் கருனேைம்பட்லடயுடன் கோதக்கட்டி, மோசிக்கோய், களிப்போக்கு, 

படிகோரம் இேற்லற ேலகக்கு இரண்டு கிரோம் வீதம் எடுத்து ென்கு சுத்தம் நசய்து 

நபோடிக்க னேண்டும். நபோடிலய அலர லிட்டர் ெீோில் கைந்து நகோதிக்கலேக்க 

னேண்டும். சுண்டக் கோய்ச்சி நூறு மில்லி ஆ வுடன் இறக்கிப் பத்திரப்படுத்திக்நகோள்ள 

னேண்டும். 

பயன்கள் 

 ேரட்டு இருமல், குரல் கம்மல், நதோண்லடக் கட்டு, நதோண்லட ேலி னபோன்ற 

அல த்து னெோய்களும் கருனேைம்பட்லட ெீலரக் கோலை மோலை 0.50 மில்லி அருந்திேர 

ேிலரேில் குணமோகும். அதிகோலைப் நபோழுதில் இந்ெீரோல் ேோய்க் நகோப்பளித்தோல் 

ேோய்ப்புண் குணமோகும். 
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நெோச்சிக் குடிெீர்  

  நெோச்சிக் நகோழுந்லத சுத்தமோக்கி ஒரு லகப்பிடி எடுத்துக் நகோள்ள னேண்டும். 

அத்துடன் மிளகு பத்துக் கிரோம், பூண்டு ஐந்து கிரோம், பத்துக் கறுப்பு நேற்றிலை 

ஆகிய  எடுத்து அலர லிட்டர் ெீோில் ென்கு நகோதிக்க லேத்து 100 மில்லியோக 

சுண்டலேத்து நெோச்சிக் குடிெீர் தயோோிக்க னேண்டும். 

பயன்கள் 

 நதோடர்க் கோய்ச்சல், ேோயுத் நதோல்லை னபோன்ற சிறு சிறு னெோய்கள் ெம்லம 

தோக்கோது இருக்க நெோச்சிக் குடிெீர் ெற்பயல த் தருகிறது. 

கீழோ நெல்லிக் குடிெீர் 

 கீழோ நெல்லி னேர் மூைம், ேிஷ்ணு கோந்தி, கோிசைோங்கண்ணி ேலகக்கு ஒரு பிடி, 

சீரகம், ஏைம், பரங்கிச் சக்லக ேலகக்கு ஐந்து கிரோம் உைர்ந்த திரோட்லச முப்பது கிரோம் 

ஆகியேற்லற ென்கு லெயப் புலடத்து ெசுக்கி இரண்டு லிட்டர் ெீோில் நகோதிக்க 

ேிடனேண்டும். அலர லிட்டரோக ேற்றும் ேலர கே ிக்கனேண்டும். 

பயன்கள்  

கீழோநெல்லிக் குடிெீலரக் கோலை மோலை இரண்டு நபோழுதுகளினையும் நூறு 

மில்லி வீதம் அருந்தி ேந்தோல் மஞ்சள் கோமோலை மோயமோய் பறந்னதோடிப் னபோகும். 

ெீர்முள்ளிக் குடிெீர் 

 ெீர்முள்ளி- நெருஞ்சில், ெல்லி முள்ளி- னசோம்பு, நேள்ளோி ேிலத, சுலரக்னகோடி, 

கடுக்கோய், தோ றிக்கோய் ேலகக்கு ஐந்து கிரோம் சிலதத்து அலர லிட்டர் ெீோில் கைந்து 

ெோலில் ஒன்றோய் கோய்ச்சி ேடித்து எடுத்தோல் ெீர்முள்ளிக் குடிெீர் தயோர். 

புயன்கள் 

ெீர்முள்ளிக் குடிெீலரத் தி மும் கோலை ஐம்பது மில்லி வீதம் பருகி ேந்தோல் ெீர் 

எோிச்சல் ெீர்க்கட்டு ெீர்ச்சுருக்கம் ேரோது. 

சிறுபீலளக் குடிெீர் 

  சிறுபிலள மூைம், சிறு நெருஞ்சில், னபரோமூட்டினேர், மோ ிைங்க னேர் இேற்லற 

ேலகக்கு ஐம்பது கிரோம் எடுத்து ென்கு இடித்துச் சக்லகயோக்கிக் நகோள்ள னேண்டும். 

சக்லகலய ஒரு லிட்டர் ெீோில் நகோதிக்க லேத்து மூன்றில் ஒன்றோக ஆக்கனேண்டும் 

பயன்கள் 

சிறுபிலளக்குடிெீலரக் கோலை மோலை இரண்டு நபோழுதுகளும் அருந்தி ேந்தோல் 

சிறுெீர் னகோளோறுகள் சலதயலடப்பு ஆகிய னெோய்கள் குணமோகும். 

 

 



69 
 

பைோசுக் குடிெீர் 

  சுத்தி நசய்யப்பட்ட பைோசு ேிலத-கருந்சீரகம், ேோய் ேிளங்கம், ஓமம் சிேலதனேர் 

ெிைோேோலர – னசோம்பு- ேலகக்கு ஐந்து கிரோம் இத்னதோடு கடக னரோகிணி மூன்றுகிரோம் 

னசர்த்து ஒற்றிரண்டோய் இடித்து 200 மில்லி ெீோில் நகோதிக்கேிட னேண்டும். ஐம்பது 

மில்லி சுண்டிய பின் மருந்தோகப் பயன்படுத்தைோம். 

  பைோசுக் குடிெீலரக் கோலை மோலைப் நபோழுதுகளில் சோப்பிட்டு ேந்தோல் ென்கு 

னபதியோகும். புதில ந்து ெோள்களுக்கு ஒரு முலற இதல  அருந்திேந்தோல் மைச்சிக்கல் 

ேரோது. குடற்புழுக்கலள அழிக்கேல்ை அபோர சக்தி இந்ெீருக்கு ெிலறய உண்டு. 

பற்போடகக் குடிெீர் 

 பற்போடகம், சுக்கு, நேப்போலைப் பட்லட, ெிை னேம்பு- னபய்பபுடல், னகோலரக் 

கிழங்கு, சிறுகோஞ்சறினேர் சிந்தில் னகோஷ்டம் இேற்லறச் சம அளேில் எடுத்துக் 

நகோண்டு சுத்தமோக்கிய பிறகு இடித்துத் 70 கிரோம் தூளுக்கு அலர லிட்டர் ெீர் கைந்து 

சுண்ட லேக்கவும். 

பயன்கள் 

 ெீண்டெோள் நதோடரும் கோய்ச்சல் குணமோகும். 

சித்த மருத்துேச் சூரணங்கள் 

சித்த மருத்துேத்தில் எளிதோக உண்ணும் ேலகயில் தயோோிக்கப்படும் மருந்து 

ேடிேங்களில் சூரணமும் ஒன்று. இேற்லற ெோம் வீட்டினைனய மிகச் சுைபமோக  

தயோோிக்கைோம். உைர்ந்த னேர், இலை, பட்லட, கோய், க ி, ேித்து, பிசின், கிழங்கு, 

கட்லட னபோன்ற நபோருட்கனளோடு ெோட்டுமருந்து கலடச்சரக்குகளுடன் னசர்த்து இடித்து 

நுண்ணிய சல்ைலடயில் ேடிகட்டி அோித்து தயோோிக்கப்படுேனத சூரணம் எ ப்படும். 

 மருந்துப் நபோருள்கலளத் த ித ியோக னதலேயோ  அளேிற்கு எடுத்துச் சுத்தம் 

நசய்திட னேண்டும். இடிக்க னேண்டியப் நபோருள்கலள இடித்தும் ேறுக்க னேண்டிய 

நபோருள்கலள நபோன்ெிறமோக ேறுத்தும் எண்நணய்ச்சத்து உள்ள நபோருள்கலள 

அம்மியில் லேத்து அலரத்தும் மருந்தின் தன்லமக்கு ஏற்றேோறு நசய்திடல் னேண்டும். 

இத்தலகய சூரணம் மூன்று மோதம் ேலரக் நகடோமல் இருக்கும்.  

திோிகடுகு சூரணம் 

மூன்று முக்கியமோ  ெோட்டுப்புற மருந்துளில் இருந்து திோிகடுகுச் சூரணம் 

தயோோிக்கப்படுகிறது. சுக்கு -100 கிரோம், மிளகு- 100 கிரோம், திப்பிலி-100 கிரோம் னதன் 1 

கிரோம், நெய் 1 கிரோம் னபோன்ற மருந்துகலள எடுத்துச் சுத்தம் நசய்து இடித்துச் சலித்துப் 

நபோடியோக்கி கோலை மோலை ஒரு கிரோம் னதன் அல்ைது நெய்னயோடு சோப்பிட்டு ேந்தோல் 

பசியின்லம-ேலி-நபோருமல், இருமல், கோய்ச்சல், னபோன்ற னெோய்கள் உடன  

குணமோகும். 
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திோிபலைச் சூரணம் 

 ஐம்பது கிரோம் வீதம் கடுக்கோய்த்னதோல் , தோன்னதோன்றித் னதோல் ,நெல்லி ேற்றல் 

ஆகிய  சம அளேில் எடுத்துக் நகோள்க. இேற்லறத் த ித்த ியோகச் சுத்தம் நசய்து 

இடித்துப் நபோடியோக்கிச் சலித்து ஒன்றோகக் கைந்து குப்பியில் அலடத்து லேத்துக் 

நகோள்ளவும். இது தோன் திோிபலைச் சூரணம் ஆகும். இதல க் கோலை, மோலை 

இருனேலளயும் இரண்டு கிரோம் அளவு சோப்பிட்டு ேந்தோல் கண் எோிச்சல், ேோய்ப்புண், 

மைச்சிக்கல், இருமல் னபோன்ற னெோய்கள் குணமோகும். 

அஷ்ட தீபோக்கி ி சூரணம் 

 ெோட்டு மருந்துக் கலடகளில் கிலடக்கும் சுக்கு-சீரகம், மிளகு-கருஞ்சீரகம், 

திப்பிலி-இந்துப்பு, ஓமம்-நபருங்கோயம் ஆகியேற்லற ேலகக்கு ஐம்பது கிரோம் வீதம் 

எடுத்துக்நகோள்க. இந்துப்பு-நபருங்கோயம் தேிர ஏல ய நபோருட்கலளப் 

நபோன் ிறமோக த ித்த ியோக ேறுத்து இடித்துப் நபோடியோக்கி சலித்தக் கைலேனயோடு 

நபருங்கோயத்லத எண்நணய்யில் நபோோித்தும் இந்துப்லப நபோடியோக்கி 

எல்ைோேற்லறயும் ஒன்றோகக் கைந்தோல் அஷ்ட தீபோக்க ி சூரணம் தயோோிக்கைோம். 

  இந்தச் சூரணத்லத ஐந்து கிரோம் னமோோில் கைந்து ென்கு கைக்கிக் குடித்தோனைோ 

அல்ைது உணனேோடு னசர்த்து உட்நகோண்டோனைோ ஜீரணசக்தி அதிகோிக்கும். கழிச்சல் 

சுலேயறியோத உணர்வு-பசியின்லம னபோன்றேற்லறக் குணமோக்க ேல்ை அற்புத 

சூரணம். 

ெிை ஆேோலரச் சூரணம் 

  ெிை ஆேோலர, சுக்கு, ேோய் ேிளங்கம் ஆகிய ெோட்டுப்புற மருந்துகலளச் சம 

அளேில் எடுத்துக்நகோள்க. இதல ச் ென்கு சுத்தமோக்கிய பிறகு இடித்துச் சலித்து 

இதற்குச் சமமோ  அளேில் ெோட்டுச் சர்க்கலர கைந்து நபோடியோக்கி ெிை ஆேோலரச் 

சூரணம் தயோோிக்கப்படுகிறது. 

 தி மும் கோலை, மோலை இருநபோழுதுகளிலும் இரண்டு கிரோம் அளேில் இதல  

நேந்ெீோில் கைந்து அருந்தும் னபோது உடலில் உள்ள ேோயுத் நதோந்தரவு – நபோருமல் - 

ேிக்கல் - சளி இலரப்பிருமல் உடற் நபோதிவு – ேோந்தி – பித்தம் - மைச்சிக்கல் னபோன்ற 

னெோய்கள் நெோடிப் நபோழுதினை குணமோகும். 

அமுக்கிரோ சூரணம் 

 அமுக்கிரோக் கிழங்கு 640 கிரோம், சுக்கு 320 கிரோம், திப்பிலி  160 கிரோம், மிளகு 80 

கிரோம், த ியோ 70 கிரோம், சீரகம் 60 கிரோம், இைேங்கப் பத்திோி 50 கிரோம், இைேங்கப் 

பட்லட 40 கிரோம், ஏைம் 30 கிரோம், சிறுெோகப் பூ 20 கிரோம், கிரோம்பு 10 கிரோம் இேற்லற 

முலறயோகச் சுத்தம் நசய்து – நேயிலில் கோயலேத்து – த ித்த ியோக இடித்துப் பிறகு 

சலித்துத் தூளோக எடுத்துக்நகோள்ளவும். பின் ர் எல்ைோேற்லறயும் ஒன்றோகக் கைந்து 
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நமோத்த அளேிற்குப் ப ஞ்சீ ி னசர்த்தோல் அமுக்கிரோ சூரணம் தோயோர். இதல க் 

குப்பியில் னபோட்டு லேத்துக் நகோள்ளவும்.  

 அமுக்கிரோ சூரணத்லத கோலை, மோலை உணேிற்குப் பிறகு போலினைோ 

நெய்யினைோ மூன்று கிரோம் வீதம் ெோற்பத்தி எட்டு ெோட்கள் நதோடர்ந்து சோப்பிட்டோல் 

னமோக அஸ்தி – அஸ்தி நேட்லட மூச்சுத்திணரல் - ஈலள-போண்டு- னதோல் ேியோதிகள் -

ஊறல்- சுலேயின்லம னபோன்ற நபரும் ேியோதிகள் கூட கோணோமல் னபோய்ேிடும் 

என்கிறது ெம் சித்த மருத்துேம். 

ஏைோதி சூரணம் 

 இைேங்கப்பட்லட 10 கிரோம், மிளகு 20 கிரோம், சிறுெோகப் பூ 40 கிரோம், தோளீசம் 

80 கிரோம், கூலக ெீறு 160 கிரோம், சுக்கு 320 கிரோம், ஏைம் 640 கிரோம், ப ஞ்சர்க்கலர 

1280 கிரோம் இேற்லற சுத்தமோக நேயிலில் கோயலேத்து எடுத்துக் நகோள்க. இேற்லறத் 

த ித்த ியோக இடித்துப் நபோடியோக்கிச் சலித்து இரண்டு கிரோம் னத ினைோ போலினைோ 

கைந்து ஏைோதி சூரணம் உருேோக்கைோம். 

 இதல ச் சிறிது னத ினைோ போலினைோ கைந்து இருநபோழுது உட்நகோண்டோல் 

பித்த ேோயு – பித்தம் நதோடர்போ  னெோய்கள் கிரோந்தி ஊறல் -அோிகிரோந்தி -ேிஷக்கடி 

புண் குட்டம் - குலறனெோய் என்புருக்கி - நசோறி சிரங்கு னபோன்ற நபரும் ேியோதிகள் 

கண்டிப்போகக் குணமோகும். சோப்பிட்ட ஏழோேது ெோளினை னெோய் குணமோ தன் அறிகுறி 

நதோியேரும். 

தோளீ சோதி சூரணம்  

 தோளீசம் - கடுக்கோய்  இைேங்கப்பட்லட – தோன்றிக்கோய்  ஏைம் - ஓமம் - கிரோம்பு 

– சதக்குப்லப சோதிக்கோய்  - கருஞ்சீரகம், சோதிப்பத்திோி – கண்டத்திப்பிலி, சண்பக 

நமோக்கு – னகோஸ்டம், சுக்கு – சடோமோஞ்சில், திப்பிலி – நபருங்கோயம் இேற்லற 

முலறப்படிச் சுத்தம் நசய்து ேலகக்கு 10 கிரோம்  வீதம் எடுத்துக்நகோள்க. இேற்றுடன் 

த ியோ 60 கிரோம், ெோட்டுச் சர்க்கலர 120 கிரோம் த ியோக லேத்துக்நகோண்டு சர்க்கலர 

ெீங்கைோக ஏல யேற்லற இளேறுப்போக ேறுத்துப் நபோடியோக்கிய பின் ர் 

சர்க்கலரயுடன் கைந்து தோளீ சோதி சூரணம் தயோோிக்கைோம். கண்ணோடி குப்பியில் 

இதல  அலடத்து லேக்க னேண்டும். 

 கோலை மோலை இருனேலளயும் னதனுடன் இதல  இரண்டு கிரோம் அளேில் 

சோப்பிட்டு ேந்தோல் ெோற்பது ேித பித்த னெோய்களும் இருபது ேலக ேோத னெோய்களும் 

உடன  சோியோகும். இலே தேிர நசோறி சிரங்கு ேறிற்நறோிவு, ேயிற்று ேலி, ெீர் - சுருக்கு, 

மஞ்சள் கோமோலை- நேள்லளப்படுதல், தோகம், கோது இலரச்சல், இருமல், லக கோல் 

குலடச்சல், நதோண்லடக்கட்டு, என்புருக்கி, ெீர்க்கடுப்பு, நெஞ்நசோிச்சல், லக கோல் 

கடுப்பு சூலை, அஜீரணம் னபோன்ற பல்னேறு னெோய்களுகக்கு தோளீ சோதி சூரணம் 

அருமருந்தோக உள்ளது. 
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பறங்கிப்பட்லடச் சூரணம் 

 பறங்கிப்பட்லட 100 கிரோம், ெோட்டுச் சர்க்கலர 100 கிரோம் இரண்டில யும் 

முதலில் னசகோித்துக் நகோள்க. இதில் பரங்கிப்பட்லடலய ென்கு சுத்தம் நசய்து 

கருந்துளசிச் சோற்றில் குலறந்தது ெோன்கு மணி னெரம் ஊரலேக்க னேண்டும்.  நேயிலில் 

ென்கு கோயலேத்த ெோட்டுச் சர்க்கலரப் நபோடியோக்கி இவ்ேிரண்லடயும் கைந்து 

பரங்கிப்பட்லடச் சூரணம் உற்பத்திச் நசய்யைோம். 

 இச்சூரணத்லத ஒன்று அல்ைது இரண்டு கிரோம் போலில் கைந்து இருனேலளகளில் 

உட்நகோள்ளைோம். இதன் மூைம் நேண்னமகம், கருங்குட்டம், பசியின்லம, னதோல் 

நதோடர்போ  ேியோதிகள் குணமோகும். 

பஞ்சதீபோக்கி ி சூரணம் 

 சுக்கு, 100 கிரோம், மிளகு 100 கிரோம், திப்பிலி 100 கி, ஏைம் 100 கிரோம், சீரகம் 100 

கிரோம். னமற்கண்ட ெோட்டோர் மருந்துகலள முலறயோகச் சுத்தம் நசய்து ென்கு 

நபோன்ெிறமோக ேறுத்துக் நகோள்ள னேண்டும். பின் ர் நமோத்த அளவுக்கு சமமோ  

ப ஞ் சர்க்கலரலயப் நபோடியோக்கிக் கைந்து பஞ்சதீபோக்கி ி சூரணம் தரமோகப் 

பக்குேப்படுத்தப்படுகிறது.  

 னமற்படிச் சூரணத்லதத் னதன் அல்ைது நெய்யில் கைந்து இரண்டு கிரோம் அளேில் 

சோப்பிட்டு ேந்தோல் ேோயுத்நதோல்லை-பித்தம்-நசோியோலம-ேயிற்றுப் நபோருமல் மயக்கம் 

தலைச் சுற்றல் மூைேோயு- என்புக் கோய்ச்சல்; - என்பு நேட்லட னபோன்ற னெோய்கள் 

குணமோகும். னமலும் நேப்பத்தின் ேழி ேரும் ேியோதிகள் ெம்லமத் தோக்கோது. 

பற்நபோடிச் சூரணம் 

  பற்நபோடிச் சூரணம் தயோோிக்கத் னதலேயோ  மூைப் நபோருட்கள்: - உைர்ந்த 

ஏைக்கோய்  100 கிரோம், படிகோரம் 80 கிரோம், கோய்ச்சுக்கட்டி 80 கிரோம், கடுக்கோய்ப் பிஞ்சு 

80 கிரோம், மோசிக்கோய் 40 கிரோம், னேைம்பட்லட 40 இேற்லறத் த ித்த ியோக இடித்துச் 

சலித்துப்  நபோடியோக்கியப் பின் ர் அல த்லதயும் கைந்து பத்திரப்படுத்திக் நகோள்ள 

னேண்டும்.  

னமற்படிச் சூரணத்லத ெோள்னதோறும் கோலை இரவு பல்துைக்கி ேந்தோல் பல்ேலி 

பல்லீறு வீக்கம், பல்லில் னதோன்றும் இரத்தக் கசிவு, பல்கூச்சம் னபோன்ற னெோய்கள் 

சோியோகும். பல் நபோலிேோகத் னதோன்றும்.  

சித்த மருத்துேத்தில் சூரணங்கள் மிக அற்புத சக்தி ேோய்ந்தலே. ெமது ெோட்டின் 

சின் ஞ்சிறு கிரோமங்களில் ேோழும் மக்கள் இதல  இன்றும் ென்கு பயன்படுத்தி 

ஆங்கிை மருத்துேத்திற்கு இடங்நகோடோமல் ேோழ்ேது கண்கூடு. நபோதுேோக ெமது சித்த 

மருத்துேத்தில் எவ்ேித பக்கேிலளவும் ஏற்பட ேோய்ப்பில்லை என்பது இன்லறயச் 

சூழலில் கே ிக்கத் தக்கதோகும். 
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அைகு 4 சிறப்பு மூலிலககள் நதோகுதி -1 

 உடல் ெைம் னபணுதல் என்பது ஓர் அோிய கலை. அலதப்பற்றி அறியோததோலும் 

அதல ப் னபணோததோலும் இன்று ெோம் ஆனரோக்கியமின்றி பை னெோய்களோலும் தற்குறி 

மருந்துகளோல் ஏற்படும் பக்க ேிலளவுகளோலும் அேதிப்படுகினறோம். சுேர் இருந்தோல் 

தோன் சித்திரம் ேலரய முடியும். அது னபோை ஆனரோக்கியமோக இருந்தோல் தோன் 

ேோழ்க்லகயின் ைட்சியங்கலள அலடயமுடியும். அதற்கு இயற்லகனயோடு இலயந்த 

ேோழ்லே இலணந்து ேோழ னேண்டும். இயற்லக ேளம் ெமக்கு மகிழ்வுடன் தந்துதவும் 

மூலிலக ேளம் தீர்க்கோத னெோய்கனள இல்லை எ ைோம். 

 ேிைங்குகள் சலமத்த உணலே உண்பதில்லை. இயற்லக உணலேப் 

பச்லசயோகனே உண்கின்ற . அலே ேோழ னேண்டிய ஆயுட்கோைம் ேலர ென்றோகனே 

ேோழ்கின்ற . அேற்றுக்கு னெோய் இல்லை, ேோயுத்நதோல்லை, ேயிற்றுக்னகோளோறு, 

நசோியோலம னபோன்ற நதோந்தரவு இல்லை. ெோய் ஏனதனும் அதிகமோக அல்ைது 

ஒவ்ேோதலத உண்டுேிட்டோல், அருகம்புல் சோப்பிட்டு ஓய்வு எடுத்து மல்ைோக்கப்படுத்துப் 

புரழும். உடலைச் சீரோக்கிேிடும். போம்போல் கடிபட்ட ெோி ஏனதனும் ஒரு மருத்துேக் குணம் 

நகோண்ட மூலிலக னமல் படுத்துப் புரளும். தன்ல க் கோத்துக் நகோள்ளும். இதல  

எல்ைோம் ஆரோய்ந்த சித்தர்கள் ம ிதர்களுக்கு னெோய் தீர்க்கும் மருத்துேக் குணமுள்ள பை 

மூலிலககலள உணனே மருந்து. மருந்னத உணவு என்ற தத்துேத்தில் 

அலடயோளப்படுத்தி உள்ள ர். அதில் சிை முக்கியமோ  மூலிலககளின் மருத்துேக் 

குணங்கள் இங்னக தரப்பட்டுள்ள . 

கோிசைோங்கண்ணி 

  ம ிதர்களுக்கு இரத்த ஓட்டத்லத அதிகோிக்கும் இரும்புச் சத்து மிகுந்துள்ள 

மூலிலக கோிசோலை என்னும் கோிசைோங்கண்ணி, கோிப்போன், லகயோன், னதகரோசன், 

பிருங்க ரோஜம், லகனககி என்னும் னேறு நபயர்களும் இதற்கு உண்டு. கரடு முரடோ  

மயிர் னபோன்ற னமற்புறத்லதயுலடய இதன் சிறிய இலைகள் நேவ்னேறு உருே 

அலமப்பில் இருக்கும். பூக்கள் சிறியலே. கோிசோலை கிலளகளிலும் னேர்ேிடும் தன்லம 

உலடயது.  

 நபோன் + ஆம் + கோண் + ெீ  = நபோன் ோங்கண்ணி என்பது னபோை 

 கோிசல் + ஆம் + கோண் + ெீ = கோிசைோங்கண்ணி எ  ஆ து. கோிசல் என்றோல் 

இரும்பு. 

100 கிரோம் மஞ்சள் கோிசைோங்கண்ணியில் உள்ள னேதிப்நபோருட்கள். 

 எண்லணயில் கலரயும் கருப்புச் சோயம்  -  11.2 மி.கி 

 னட ின்                  - 220  

 கனரோட்டின்                - 1.4 
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 குனளோனரோபில்             - 3.75 

 பீட்னடோஸ்நடரோல்          - 3.75 

 சனபோ ின்                 - 500 

 ேோக்சி கோம்பவுண்ட்        -  29.7 

 நரசின்                    - 44 

 பிசின்                     - 80 

  நமோத்தச் சர்க்கலர அளவு    - 1040 

இலே அல த்தும் மருத்துேக் குணம் நகோண்ட மூைப்நபோருட்களோகும். 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 இலைகளில் இருந்து தயோோிக்கப்படும் இதன் சோறு பித்தெீலர நேளினயற்றும் 

 கல்லீரல் மண்ணீரல் வீக்கத்லதப் னபோக்கி உடல் பைம் தரும். 

 மஞ்சள் கோமோலைலயக் குணப்படுத்தும்  

 சுேோச கோசத்லதக் கட்டுப்படுத்தும் 

 இதன் சோறு போம்பு ேிசத்லத முறிக்கும்.  

என்ப  னபோன்ற 105 னெோய்களுக்கு இது மருந்தோகப் பயன்படுகிறது. இதன் 

மருத்துேக் குணங்கலள கீழ்க்கண்ட போடல் எளிலமயோகக் குறிப்பிடுகிறது. குரல் கம்மல் 

கோமோலை குட்டநமோடு னசோலய யுரல்போண்டு பன்ன ோய் ஒழியும் – ெரற்நசோன்  

னமய்யோந்தகலர நயோத்த மீளியண்ணு ெற்புைத்துக் லகயோந்தகலர ஒத்தக் கோல், 

பச்லசயோகவும் இதல  உட்நகோள்ளைோம். துேரம் (நபோோியல்) நசய்தும் சோப்பிடைோம். 

இலதத் தி ந்னதோறும் உட்நகோண்டு ேருபேர்களுக்கு ெிச்சயமோக ஆயுள் ெீடிக்கும். 

முகத்தில் நபோலிவு ஏற்படுேதற்கும், கபத்லத அறுப்பதற்கும் அறிலே ேளர்ப்பதற்கும் 

இது ெல்ை மருந்துப் நபோருளோகும். 

கறினேம்பிலை  

கறி னேம்பு இலை என்பலதனய ெோம் கறினேப்பிலை எ க்  குறிப்பிடுகினறோம். 

அன்றோட உணேில் இதன் முக்கியத்துேம் கருதி சலமயலில் ஏரோளமோகப் 

பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதற்நக  த ி ேோசல  உண்டு.  

மருத்துேப் பயன்கள்  

இலைகனள மருத்துேப் பயன் நகோண்டலே. இலைகள் கோரச்சுலேயும் 

நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டலே. மருந்தோகச் சோப்பிட்டு ேர பசிலய அதிகமோக்கும். 

உடலை ேலுேோக்கும். குடல் ேோயுலே நேளினயற்றும் சோப்பிடும் னபோது 

கறினேப்பிலைலய ஒதுக்கி ேிடோமல் உண்பதன் மூைம் அதன் முழு பயல யும் 

நபறைோம். 
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மருந்தோகப் பயன்படுத்தும் முலற 

 கண் போர்லே நதளிவுலடய இது பயன்படுகிறது. னதலேயோ  அளவு 

கறினேப்பிலைலய நெய்யில் இளேறுப்போக ேறுத்துத் தூள் நசய்து நகோள்ள னேண்டும். 

ஒரு னதக்கரண்டி அளவு தூலள, சூடோ  சோதத்துடன்  சிறிதளவு உப்பு, நெய் னசர்த்துப் 

பிலசந்து சோப்பிட்டுேர கண்போர்லே குணமோகும். ெோள்பட்டச் சளி, இருமல் குணமோக 

இதன் இலைகலள ென்கு கோய்ச்சி இறக்கி ேடிகட்டி அருந்த னேண்டும். 

 மைச்சிக்கல் தீர்க்கவும் இது பயன்படுகிறது. கறினேப்பிலை இலைகளுடன் 

சிறிதளவு இஞ்சி. மிளகு, சீரகம், நபருங்கோயம் ஆகியேற்லறச் னசர்த்து நேயிலில் 

கோயலேக்க னேண்டும்.  பிறகு இடித்துப் நபோடியோக்கிக் கண்ணோடிக் குப்பியில் 

போதுகோக்க னேண்டும். இரவு சோப்பிடும் னபோது அலரத் னதக்கரண்டி அளவு சோதத்துடன் 

னசர்த்துப் பிலசந்து உண்டு ேர மைம் சிக்கல் இல்ைோமல் நேளினயறும். 

கறினேப்பிலைத் துலேயல்  

 குமட்டல், ேோந்தி, சீதனபதி னபோன்றேற்றிற்க்கு கறினேப்பிலை, சிறிதளவு 

மிளகோய் ஆகியேற்லற நெய்யில் ேதக்கி, சிறிதளவு புளி, உப்பு னசர்த்து அலரத்துத் 

துலேயல் நசய்து சோப்பிடைோம். 

கோட்டு அவுோி 

புதர்ச்நசடிகள் னபோை அடர்த்தியோக ேளர்ந்திருக்கும் சிறுநசடி கோட்டு அவுோி, சித்த 

மருத்துேத்தில் பயன்படுத்தப்படும் தோதுப்நபோருட்கலள மருத்துே ோீதியோக சுத்தம் 

நசய்ேதற்கு அவுோி மிகச் சிறந்ததோக உபனயோகிக்கப்படுகிறது. ஆழ்ந்த பச்லச ெிறமோ  

இலைகள் நகோண்ட நசடிகள் இந்தியோ மற்றும் ேங்கோள னதசத்தில் நபருமளவு 

இயற்லகயோக ேிலளகிறது. 

மருத்துேப் பயன்கள் 

  முழுத்தோேரமும் கசப்புச் சுலேயும் நேப்பத்தன்லமயும் கோரப்பண்பும் 

நகோண்டது இலைகள் வீக்கம், கட்டி முதலியேற்லறக் கலரக்கும். ேிஷத்லத முறிக்கும், 

உடலைத் னதற்றும், மைமிளக்கும், ேயிற்றுப் புழுக்கலளக் நகோல்லும், தலைமுடிலயக் 

கருப்போக்கும், மோலைக்கண் னெோலயக் குணமோக்கும், கூந்தல் லதைங்களில் கவுோி னேர் 

மற்றும் இலைகள் முக்கியப் நபோருட்களோகச் னசர்க்ப்படுகின்ற . 

மருத்துே முலறகள் 

 கோணோக்கடி, ஒவ்ேோலம, னதோல் னெோய்கள் குணமோக அவுோி இலை 

பயன்படுகிறது. இதற்கு பசுலமயோ  அவுோி இலை ஒரு லகப்பிடியளவு னசகோித்துக் 

நகோள்ள னேண்டும். அத்துடன் சிறிதளவு மிளகுத்தூள் னசர்த்து இரண்டு டம்ளர் தண்ணீர் 

ேிட்டுக் நகோதிக்க லேத்து ஒரு டம்ளரோக கோய்ச்சி ேடிகட்டிக் குடித்துேர னேண்டும். 
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இவ்ேோறு தி மும் இரண்டு னேலளகள் ஒரு ேோரம் அருந்தி ேர னமற்கண்ட னெோய்கள் 

ேிலரேில் குணமோகும். 

 அவுோி இலைகலள அலரத்துக் நகோட்லடப்போக்களவு ஒரு டம்ளர் கோய்ச்சிய 

நேள்ளோட்டுப்போலில் கைக்கி ேடிகட்டி அதிகோலையில் மூன்று ெோள்கள் குடித்துேர 

மஞ்சள் கோமோலை னெோய் தீரும். போம்புக்கடிக்கும் இது மருந்தோகப் பயன்படுகிறது. 

கிரோம்பு 

  பச்லசயோகனே உண்ணத்தக்க மருந்துேலகயில் ஒன்று கிரோம்பு. இதற்கு 

ஆஸ்த்துமோலேக் கட்டுப்படுத்தும் தன்லம உண்டு. இதில்  

 புரதம்   - 2.3மி.கி,  

நகோழுப்பு        - 5.9  

தோதுப்நபோருட்கள்    - 44,  

சர்க்கலரச் சத்து    - 24.1 

சுண்ணோம்புச் சத்து   - 310  

போஸ்ேரம் 40  மற்றும் ேிட்டமின் சி னபோன்ற மருத்துேக் கூறுகள் அடங்கியுள்ள . 

மருத்துேப்பயன்கள் 

 உணலேச் சீரணிக்கலேக்கும், பசிலயத் தூண்டும், ேோய்ெோற்றத்லதப் னபோக்கும். 

ேோய்வுக் கலையும். இழுப்பு னெோலயத் தணிக்கும். கர்ப்பிணிகளுக்கு ஏற்படும் குமட்டல் 

ேோந்திலய ெிறுத்தும். மைேோய் அோிப்லப ெீக்கும் உணவுப் பண்டங்களில் கைந்தோல், 

சீரணத்லதயும் மணத்லதயும் கோரத்லதயும் தரக்கூடியது. 

கிரோம்பிலிருந்து ஆஸ்த்துமோ மருந்து தயோோிக்கும் முலற 

கிரோம்பு 50 கிரோம், மிளகு, சிற்றரத்லத, ஓமம், கருஞ்சீரகம், அதிமதுரம் ஆகிய 

ஒவ்நேோன்றிலும் 10 கிரோம்  எடுக்கவும். பின் த ித்த ியோகச் சட்டியில் ேறுத்து எடுத்து 

மோப்னபோை கோயலேத்துப் நபோடி நசய்ய னேண்டும். இதில் சிற்றரத்லதலய 

த ிச்சட்டியில் போலுடன் கைந்து எட்டு மணி னெரம் ஊற லேக்கவும். பின் உைர்த்தி 

சலித்து ஏல யேற்றுடன் கைந்து கோற்றுப்புகோ மண் போல யில் மூன்று ெோட்கள் 

லேத்திட னேண்டும்.  

  இரண்டு ேருடங்களுக்கு னமல் ஆஸ்த்துமோேில் உள்ளேர்கள் இதல  

பயன்படுத்தும் னபோது இரண்டு ெோட்களுக்கு முன் சுகனபதி அருந்தனேண்டும். மறுெோள் 

கோலை, மதியம், மோலை ஆகிய மூன்று னேலளயும் ஆறுமணி னெர இலடநேளியில் 

அலரத் னதக்கரண்டி மருந்லத நேல்ைம் அல்ைது னதனுடன் குலழத்து உட்நகோண்டு 

சிறிது நேந்ெீர் அருந்திேர ஆஸ்துமோ குணமோகும். 
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கீழோ நெல்லி 

 பை நூற்றோண்டுகளோக ெமது சித்த மருத்துே முலறயில் கீழோநெல்லி 

பயன்படுத்தப்பட்டு ேருகின்றது. இது கோயகல்ப மூலிலககளுள் சிறப்போ  ஒன்றோகத் 

திகழ்கிறது. கூட்டிலை ேடிேமோ  இலைகலள இரு ேோிலசயோகக்   நகோண்டது கீழோ 

நெல்லி. இலைகலளத் தோங்கிப்பிடிக்கும் முக்கிய ெடுெரம்பின் கீழ்ப்போகம் முழுேதும் 

கீழ்னெோக்கிய கருலமயோ  சிறு பூக்களும் கோய்த் நதோகுப்புகளும் கோணப்படும்.  

இத ோைனய கீழ்க்கோய் நெல்லி என்ற நபயர் நபற்றது. அது மருேி கீழோநெல்லி எ ப் 

கூறப்படுகிறது.   

மருத்துேப் பயன்கள் 

  முழுத் தோேரமும் மருந்தோகப் பயன்படுகிறது. இதன் இலைகளில் பிைோந்தின் 

என்ற மருத்துே மூைக்கூறு மஞ்சள் கோமோலைலயக் கட்டுப்படுத்துகிறது. இது உடலில் 

உள்ள ேிஷத்லத முறிக்கவும் உதவுகிறது. இரத்தச்னசோலகலயக் குலறக்கும் இரத்தத்தில் 

உள்ள நுண்கிருமிலயக் நகோல்லும் ஆற்றல் இதற்கு உண்டு. மிகமுக்கிய உறுப்புகளோ  

கல்லீரல், இலரப்லப, சிறுெீரகம், பித்தப்லப, கலணயம், மண்ணீரல், கருப்லப 

னபோன்றலேகலளப் பழுதுபடோமல் ெல்ை முலறயில் நசயல்பட லேக்கும் சிறப்போ  

ஆற்றல் கீழோநெல்லிக்குத் தோன் உண்டு. 

மருந்து தயோோிக்கும் முலறகள். 

 மஞ்சள் கோமோலை மற்றும் ெீரழிவு னெோய்கள் குணமோக கீழோநெல்லி 

அருமருந்தோகும். கீழோநெல்லி முழுத்தோேரத்லதயும் பசுலமயோகச் னசகோித்து, ென்கு 

சுத்தம் நசய்து லமய அலரத்துக் நகோள்ள னேண்டும். இதில் எலுமிச்லச பழ அளவு கோல் 

லிட்டர் நேண்நணய் ெீக்கிய னமோருடன் கைந்து குடித்துேர னேண்டும். அலசே 

உணவுக் கட்டுபோட்டுடன் இந்த மருந்லதப் பருகி ேந்தோல் ேிலரேில் னமற்கண்ட 

னெோய்கள் சோியோகும். 

 ேயிற்றுப் புண் குணமோேதற்கும் கீழோநெல்லி பயன்படுகிறது. ஒரு லகப்பிடி 

அளவு இலைலய அலரத்து ஒரு டம்ளர் னமோோில் கலரத்துக் கோலையில் குடித்தோல் 

ேயிற்றுப் புண் குணமோகும். இதன் இலைகலளப் நபண்கள் சுண்டக் கோய்ச்சிக் குடித்து 

ேந்தோல் அேர்களுக்கோ  நேள்லளப்படுதல் கட்டுப்படும். 

குப்லபனம ி 

 உடல் என்னும் ஊத்லதச் சடைத்லத, உப்பிருந்த பிண்டத்லதக் குப்லபனபோன்ற 

னம ிலயத் தங்கம் னபோை மின் ச்நசய்யும் ரசேோத மூலிலக குப்லபனம ியோகும்.  இது 

இந்தியோேின் சமநேளிப் பகுதிகளில் மிகவும் சோதோரணமோக பரேிக் கோணப்படுகின்ற 

ஒரு கலளச்நசடி. இரண்டலரயடி ேலர உயரமோக ேளரும் இயல்புலடயது. மோற்று 

அடுக்கிலும் ேட்ட அடுக்கிலுமோக அலமந்த, ஓரத்தில் பற்களுடன் பை அளவுகளில் 
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இதன் இலைகள் அலமந்திருக்கும். இலைக் கோம்புகளில் நகோத்தோ ப் பூக்கலளக் 

நகோண்டது. பூல  ேணங்கி என்ற மோற்றுப் நபயரும் இதற்கு ேழக்கத்தில் உள்ளது.  

மருத்துேப்பயன்கள் 

  குப்லபனம ியின் முழுத்தோேரமும் ெோட்டுப்புற மருத்துேத்தில் பயன்படுகின்றது. 

கசப்பு மற்றும் கோரச்சுலேகளும் நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டது. மோர்புச்சளி, 

சுேோசகோசம், கபனெோய்கள், கீல்ேோதம், முதலியேற்லறப் னபோக்கும். இலை, னேர் 

ஆகியலே ேோந்தி, னபதிலய உண்டோக்கப் பயன்படுகிறது. இலைத் தளிர்கலள ெீோில் 

நகோதிக்க லேத்துக் குடிப்பதோல் குடல் புழுக்கள் அழியும். உடல் பருமன் குலறயும். 

நகோழுப்லபக் குலறக்கும் பதிவுோிலமச் நசய்யப்பட்ட மருந்து குப்லபனம ியிலிருந்து 

தயோோிக்ப்படுகிறது. 

மருத்துே முலறகள் 

 னதோல் னெோய்கள் குணமோக இதன் இலைச்சோற்றுடன் னதலேயோ  அளவு மஞ்சள் 

தூள் னசர்த்துப் போதிக்கப்பட்ட இடத்தில் பூசிேரனேண்டும் ஒரு ெோலளக்கு இரண்டு 

முலற இவ்ேோறு நசய்ேத ோல் ெீண்ட கோைமோக உள்ள னதோல் னெோய்கள் குணமோகும். 

 ஒரு பிடி குப்லபனம ி னேலரக் கழுேி ஒரு லிட்டர் ெீோில் இட்டு இருநூறு 

மில்லியோக சுண்டக்கோய்ச்சி ேடிகட்டிக் குடித்து ேந்தோல் ேயிற்றில் உள்ள 

ெோடோப்புழுக்கள் நேளியோகும். சிைர்க்கு னபதியோகவும் னபோகும் ேோய்ப்பும் உண்டு. இந்த 

ெிலையில் அலதக் கட்டுப்படுத்தத் தயிர் சோதம் நகோடுக்கைோம். சிறுேர்களுக்கு கோல் போக 

அளேில் மட்டுனம நகோடுக்க னேண்டும். இதன் கசோயம் சளி இருமலையும் 

கட்டுப்படுத்துகிறது. 

  குப்லபனம ி இலைச்சோறு, னதங்கோய் எண்நணய் ஆகியலே சம அளேோக 

எடுத்துக்நகோண்டு ேோணலில் ஒற்றோக ேிட்டு சுண்டக்கோய்ச்சி ேடிகட்டி லேத்துக் 

நகோண்டோல் மூட்டுேலி உள்ளேர்கள் அதில் தடேி னதய்த்தோல் மூட்டுேலி ேிலரேில் 

குணமோகும் 

“தந்தமூைம் பிணிதீ ந்திடுபுண் சரேேிடம் 

உந்துகுன்மம் ேோதம் உதிரமூைம் தி வு 

சூைஞ் சுேோசம் நதோடர்பீெசம் கபம்னபோம்  

ஞோைங்நகோள் னம ியத  ோல்” 

 என்று ஒரு சித்தர் நபருமோன் குப்லபனம ியின் சிறப்புகலளப் னபோற்றிப் போடியுள்ளோர். 

சோதிக்கோய் 

 இைங்லகயிலும் இந்தியோேின் னமற்குத்நதோடர்ச்சி மலைகளிலும் 

பயிர்நசய்யப்படும் மருத்துேக் குணமுள்ள கோய் சோதிக்கோய். அடர் நதோகுப்பில் 

இலைகலளக் நகோண்ட பசுலமயோ  னசோலைகளில் ேளரும் தன்லமயுலடயது. 

இலைகள் மோற்றடுக்கில் அலமந்தலே. நபோியலே. ஆண், நபண் பூக்கள் த ித் 
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த ியோ லே. கோய் சலதப்பற்றுள்ளது. நமல்லிய ஓட்டோல் மூடப்பட்டிருக்கும் பழங்கள் 

மிகவும் மணமுள்ளலே. இது ஊறுகோய் னபோடப் பயன்படுகிறது. உைர்ந்த பழங்கள் 

ெோட்டுமருந்துக் கலடகளில் கிலடக்கின்ற . 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 சோதிக்கோய் துேர்ப்பு மற்றும் கோரச் சுலேகளுடன் நேப்பத் தன்லம உலடயது. 

சிறு அளேி ில் இதல த் தி மும் உண்டுேர உடல், நேப்பத்லத அகற்றும். 

இலரப்லப, ஈரல் ஆகியலே பைமோகும். ஆண்லமத்தன்லமலயப் நபருக்கும் ெடுக்கம், 

பக்கேோதம் ஆகிய  தீரும்.  உடல் சுறுசுறுப்போக இயங்கும். அதிகம் சோப்பிட்டோல் 

மயக்கத்லத ஏற்படுத்தும். குழந்லதகளுக்கு இதன் கசோயம் இரண்டு நசோட்டு அளேில் 

உள்ளுக்குள் நகோடுக்க சீதனபதி கழிச்சல் னபோன்றலே கட்டுப்படும். 

மருத்துே முலறகள் 

 சோதிக்கோய் 100 கிரோம், சுக்கு 100 கிரோம், சீரகம் 300 கிரோம் இேற்லற ென்கு 

தூளோக்கி லேத்துக்நகோண்டு உணவுக்கு முன் ர் இரண்டு கிரோம் அளவு தி ம் 

சோப்பிட்டு ேர அஜீரணம் குணமோகும். 

  சோதிக்கோய், சுக்கு ஒவ்நேோன்றும் 20 கிரோம், சீரகம் 50 கிரோம் ஆகிய  ென்கு 

தூளோக்கி லேத்துக்நகோண்டு ஐந்நூறு  மில்லி கிரோம் தூளுடன் கோல் னதக்கரண்டி 

சர்க்கலரக் கைந்து சோப்பிட்டு ேர குடல் ேோயு முற்றிலும் சோியோகும்,   

சிறு கீலர 

 உடல் ெைத்திற்கும் ெீண்ட ஆயுளுக்கும் சிறுகீலர உதவுகிறது. முக்கோல் அடி 

உயரும் ேலர ேளரும் சிறுகீலரயோ து தண்டுக் கீலர இ த்லதச் னசர்ந்ததோகும். 

நமலிந்த னதோற்றமுலடய சிறு கீலரலயப் பத்து நசன்றி மீட்டர் உயரம் ேளர்ந்தவுடன் 

பறித்துப் பயன்படுத்தி ோல் உணவு சுலேயோக அலமயும். 

மருத்துேக் குணங்கள் 

  கல்லீரலை ென்கு இயக்கவும் பித்தம், சிறுெீரகம் நதோடர்போ  குலறபோடுகலள 

ெீக்குேதற்கும் சிறு கீலரலயப் பயன்படுத்தைோம்.  கண் னெோய்க்கு இது லககண்ட 

மருந்தோகும், கோசனெோய், ரத்த னசோலக மூைம், ேோயு, உடல் எோிச்சல், தோேரங்களோல் 

ஏற்படும் ேிக்ஷத்தன்லம னபோன்றேற்லறயும் இது ெீக்கும். 

மருந்தோக்கும் முலற 

  சிறுகீலரலயத் தி மும் உணவுடன் னசர்த்து உண்டு ேந்தோல் னெோய்கள் 

குணமோகி உடல் அழகும் ே ப்பும் அதிகோிக்கும். இலதப் பருப்னபோடு னசர்த்து சோம்போர், 

கூட்டு, நபோறியல் முதலியலே தயோோித்தும் மருந்தோகச் சோப்பிடைோம். 
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சீரகம் 

சீர் + அகம் = சீரகம். ம ித உடலின் உள் உறுப்புகளில் உள்ள புண்கலளயும் 

னெோய்கலளயும் குணமோக்கும் இயல்லபக் நகோண்டது எ னே சீரகம் எ ப் நபயர் 

நபற்றது. “சிறு குழந்லத இல்ைோத வீடும் வீடல்ை, சீரகம் இட்டு ஆக்கோத கறியும் 

கறியல்ை” என்பது பழநமோழி. னெரோக ேளரக்கூடிய தோேர ேலகலயச் சோர்ந்தது சீரகம். 

இதன்  கோய்கள் முதிர்ந்த தன்லமயில் நேடிக்கும் ேிலதகனள சீரகமோகும். இலே உணவு 

உபனயோகத்திலும் மருத்துேத்திலும் நபருமளவு பயன்படுபலே. பித்த ெோசி ி 

னபோச குனடோோி, னமத்தியம் ஆகிய நபயர்களும் இதற்கு உண்டு. 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 சீரக ேிலதகளில்  கோர்ப்பு, இ ிப்புச் சுலேகலளயும்  குளிர்ச்சித் தன்லமலயயும் 

கோணப்படுகிறது.  இது உடல் நேப்பத்லத அதிகமோக்கும். உடல் பைத்லதக் கூட்டும், 

பசிலய அதிகமோக்கும் கண்களுக்கு குளிர்ச்சித் தரும். ேயிற்றுேலி, ேோய்னெோய், இலரப்பு 

னபோன்ற ேியோதிகலளக் குணமோக்கும். இதன் நசோிமோ த்திறன் மற்றும் மணம் கருதி 

உணவுப் நபோருட்களில் னசர்க்ப்படுகிறது.  

மருத்துே முலறகள் 

 கழிச்சல் கட்டுபட சீரகம் மருந்தோகப் பயன்படுத்தப்படுகிறது. இதல க் 

கோயலேத்து உைர்த்தி தூள் நசய்து நகோண்டு ஒரு கிரோம் அளேோக னதன் அல்ைது போலில் 

கைந்து கோலை மோலை இரண்டு னேலளயும் இரண்டு ெோட்கள் சோப்பிட்டு ேர இந்னெோய் 

குணமோகும். 

 சீரகத்லதச் சம அளவு ெோட்டுச்சர்க்கலரயுடன் தூளோக்கி லேத்துக்நகோண்டு ஒரு 

னதக்கரண்டி வீதம் கோலை மோலை சோப்பிட்டு ேர உதடு நேடிப்பு மற்றும் உதட்டுப் புண் 

குணமோகும். 

சுலரக்கோய் 

  ெீண்ட நகோடிகளில் கோய்த்துத் நதோங்கும் ேலகலயச் சோர்ந்தது சுலரக்கோய், 

இதில் கசப்பு சுலே உள்ளலேயில் குக்குர்பிடோசின் என்ற ெச்சு கோணப்படும். இதல த் 

தேிர்த்தல் னேண்டும். இ ிப்பு சுலேயுள்ள சுலரக்கோய் உடலில் உள்ள ெச்சுகலள 

நேளினயற்றி இரத்தத்லதச் சுத்திகோிக்கும் அற்புதமோ  சத்துகள் ெிலறந்தது. 

மருத்துேக் குணங்கள் 

கபம், பித்தம் ெீக்கும். கருேின் ேளர்ச்சியில் தோயின் ேழி ெல் ஊட்டச்சத்து 

ேழங்குகிறது. உடல் சூடு தணிக்கும். கல்லீரல் வீக்கத்லதக் கட்டுப்படுத்தி ெீரழிவு  

னெோயோல் ஏற்படும் பிரச்சல கலளக் குலறக்க உதவுகிறது. உடல் பரும ோக 

இருப்பேர்களுக்கு எலடக் குலறக்கும் அருமருந்தோக உள்ளது, 
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மருத்துே முலற 

 தி மும் கோலையில் நேறும் ேயிற்றில் சுலரக்கோய் சோறு குடிப்பது எலடலயக் 

குலறக்கும். போல் மற்றும் எலுமிச்லசயுடன் இதல ப் பயன்படுத்தக் கூடோது.  “னபோ  

னெோலயக் நகோண்டு ேரும் நபோல்ைோத சுலரக்கோய்” என்பதோல் இதல  அளவுக்கு 

அதிகமோக உண்ணக் கூடோது. 

னசம்பு 

 அதிமதுரம் னபோன்ற இ ிப்புச் சுலேயலடயது னசம்பு. சலமயலில் மணம் 

ஊக்கியோகப் பயன்படுகிறது. “சிறியோனரோடு இணங்கோனத னசம்புக்குப் புளிட்டு 

ஆக்கோனத,” என்பது ெோட்டோர் ேழக்கு,  

மருத்துேக் குணங்கள் 

  நசோிமோ த்லத னமம்படுத்தும். மைச்சிக்கலை தேிர்க்கும். இரத்தனசோலகலயத் 

தடுக்கும். உடல் சூட்லடத் தணிக்கும் ஆற்றலை அபோரமோப் நபற்றுள்ளது. இருமல் 

மற்றும் இரத்தத்தின் சர்க்கலர அளலேக் கட்டுப்படுத்தும். 

திப்பிலி 

 தலரயில் சுற்றிப் படர்ேதுடன் னமனை ஏறக்கூடிய ேளரும் தன்லமயுலடயது. 

இதய ேடிே இலைகலளக் நகோண்டது திப்பிலி. ெல்ை மணமுள்ளத் தோேரமோகும். இதன் 

பழங்கள் ெீள் ேட்ட ேடிேில் சலதப்பிடிப்புள்ள கோம்பு பகுதியில் மலறந்தும் 

கோணப்படும். இப் பழங்கள் மிகுந்த மருத்துேக் குணம் நகோண்டலேயோகும். 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 திப்பிலியின் இ ிப்புச் சுலேயும் குளிர்ச்சித் தன்லமயும் உடல் நேப்பத்லத 

அதிகோிக்கச் நசய்யும். குடல் ேோயுலேப் னபோக்கும் இது மூக்குப்நபோடி தயோோிக்கவும் 

பயன்படுகிறது. ேோத னெோய்கலளக் குணப்படுத்தும், ேயிற்று உப்புசத்திற்கோ  

மருந்தோக நசோியோலம மருத்துேத்திலும் பயன்படுகிறது. 

 மருத்துே முலறகள் 

திப்பிலித் தூள் அலரத்னதக்கரண்டி, னதலேயோ  அளவு னதனுடன் கைந்து 

முப்பது ெோட்கள் சோப்பிட்டுேர உடல் னதோலில் னதோன்றிய னதமல் மலறயும். இந்த 

மருந்லத னமற்கூறிய முலறயில் நதோடர்ந்து உபனயோகித்து ேந்தோல் குரல் ேளம் 

னமம்படும். 

திருெீற்றுப்பச்லச 

 அதிகமோ  மணமுலடய, நேளிறிய கருஞ்சிேப்பு ெிறமோ  பருத்தப் 

பூங்நகோத்துகலள அலடயோளமோகக் நகோண்ட தோேரம் திருெீற்றுப்பச்லச. மைர்கள் இள 

மஞ்சள் ெிறமோ லே அடர்த்தியோ  னரோமங்கள் கோணப்படும். ேிலதகள் ஈரமோ  
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ெிலையில் பலசப்நபோருள் தன்லம நகோண்டலே. கற்பூரத் துளசி, பச்சிலை, உருத்திரச் 

சலட னபோன்ற நபயர்களும் இதற்கு உண்டு. 

மருத்துேக் குணங்கள் 

  முழுத்தோேரமும் ேிறுேிறுப்போ  சுலேயும் குளிர்ச்சித்தன்லமயும் நகோண்டது. 

இலை ேியர்லேப் நபருக்கியோகவும் தோது நேப்பத்லத அகற்றி உடலைத் னதற்றவும் 

பயன்படுகிறது. நபோதுேோக சளி கோய்ச்சல் குடல் புழுக்கள் ேயிற்றுக் னகோளோறுகள் கீல் 

ேோதம் னபோன்றேற்றிற்கு மருந்தோகும். இலைச்சோறு மூக்கலடப்லப ெீக்கும் னதோல் 

ேியோதிகலளப் னபோக்கும். இலை எண்நணயிலிருந்து கற்பூரம் னபோன்றநதோரு 

ேோசல ப் நபோருள் தயோோிக்கப்படுகிறது ேிலதகள் நேள்லளப்படுதல், இருமல், 

மைச்சிக்கல் னபோன்ற னெோய்கலளக் குணப்படுத்தப் பயன்படுகிறது 

மருத்துே முலறகள் 

  னதலேயோ  அளவு இலைகலள அலரத்து கட்டியின் மீது பூச அலே உலடயும்.  

இலைச்சோற்றுடன் ேசம்லப னசர்த்து அலரத்துப் பலசனபோைச் நசய்து ென்றோகச் 

குலழத்து முகப்பருக்கள் உள்ள இடத்தில் தடேி ோல் அலே மலறயும். இலைலயக் 

கசக்கி மணத்லத நுகர்ந்தோல் தலைேலி குணமோகும் 

துத்தி இலை 

 இதய ேடிேமோ  இலைகலளயும் நபோன் மஞ்சள் ெிறமோ  சிறு பூக்கலளயும் 

னதோடுேடிேமோ   கோய்கலளயும் நகோண்ட குறுஞ்நசடி துத்தியோகும். இதன் உடல் 

முழுேதும் நமன்லமயோ  னரோமங்கள் உண்டு. இலே ெம் னதோலில் பட்டோல் அோிப்பு 

ஏற்படும். இலையின் அடிப்போகம் நமழுகு பூசியது னபோன்று கோணப்படும். இதன் இலை, 

பூ, ேிலத, னேர், பட்லட ஆகியலே மருத்துேப் பயன் நகோண்டலே. 

மருத்துேப் பயன்கள்  

நபோதுேோக இ ிப்புச் சுலேயும், குளிர்ச்சித் தன்லமயும் நகோண்டது துத்தி.  இதன் 

இலை அழற்சிலயப் னபோக்கும். மைக்கட்டு, ஆச ேோய் எோிச்சல் ஆகியேற்லறக் 

குணமோக்கும்.  னெோய் ெீக்கி உடலைத் னதற்றும். கருனமகம், உடல் சூடு னபோன்றேற்லறக் 

குணமோக்கும், சிறுெீலரப் நபருக்கும். இரத்தப்னபோக்லக அடக்கும் ஆண்லமயப் 

நபருக்கும். ஆச ச் கடுப்பு, நேள்லளப்படுதல், கரும்புள்ளி னபோன்றேற்லறக் 

குணமோக்கும், 

மருத்துே முலறகள் 

  மூை னெோலயக் குணப்படுத்தும் ெல்ை ஆற்றல் நபற்றது துத்தி இலை. இதல  

ேிளக்நகண்நணய் ேிட்டு  ேதக்கி மூைம் பவுத்திரம் ஆச ேோய் கடுப்பு ஆகியேற்றின் 

மீது லேத்துக் கட்ட னேண்டும். அல்ைது துத்தி இலைகளுடன் பருப்பு னசர்த்துச் சலமயல் 

நசய்து சோப்பிட்டும் னமற்கண்ட னெோய்கலளக் குணப்படுத்தைோம்.  
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 இரத்த ேோந்தி கட்டுப்பட, இருபது மில்லி இலைச் சோற்றுடன் சிறிதளவு கற்கண்டு 

னசர்த்துச் சோப்பிட னேண்டும். உடல் ேலி குணமோக துத்தி இலைகலள நகோதிெீோில் 

னபோட்டு னேகலேத்து அந்த ெீோில் துணிலயத் னதோய்த்துப் பிழிந்து ேலியுள்ள இடத்தில் 

ஒற்றடம் நகோடுக்க னேண்டும்.  

துளசி 

  மல  மோட்சிக்குோிய மங்கைப் நபோருளோகத் துளசி னபோற்றிச் 

சிறப்பிக்கப்படுகிறது. துளசி மோடம் உள்ள தூய்லம வீட்டில் ஆனரோக்கிய நசல்ேத் 

திருமகள் குடியிருப்போள் என்பது தமிழர்களின் ெம்பிக்லக. இது நதய்வீக மூலிலகளில் 

த ி இடத்லதப் நபற்றுள்ளது. இந்தியோ முழுேதும் வீடுகள், னதோட்டங்கள், 

னகோேில்களில் ேளர்க்கப்படும் மருத்துே நசடிகளில் துளசி முக்கியமோ தோகும்.  

கருந்துளசி, ெற்றுளசி,நசந்துளசி, இரோம துளசி, கிருஷ்ண துளசி னபோன்றலே இதன் 

முக்கியமோ  மோற்றுப் நபயர்களோகும். ென்கு சூோிய ஒளிபடும் ேலகயிலுள்ள போழ் 

ெிைங்களிலும் அடர்த்தியோக ேளர்ந்து கோணப்படும். துளசியின் முழுத்தோேரமும் 

மருந்தோகப் பயன்படுகின்ற . 

மருத்துேப் பயன்கள் 

  முழுத்தோேரமும் கோரச்சுலேயும், நேப்பத்தன்லமயும் நகோண்டது. இலை 

நேப்பமுண்டோக்கும்.  னகோலழயகற்றும். ேியர்லேலயப் நபருக்கும். இலைச்சோறு 

மூச்சுக்குழல் அழற்சி, மூக்கலடப்பு, அஜீரணத்லதக் குணமோக்கும். இலைகளில் இருந்து 

கிலடக்கும் எண்நணய் கிருமிகலளயும் ேயிற்றுப் பூச்சிகலளயும் அழிக்கும். 

படர்தோமலரலயக் குணமோக்கும். ேிலதகள் சிறுெீர்த்தோலர னெோய்கலளக் 

கட்டுப்படுத்தும். 

 துளசி சுற்றுப்புறக் கோற்லறத் தூய்லம நசய்கிறது. அதிக அளவு 

பிரோணேோயுலேச் சுற்றுப் புறத்திற்கு அளிக்கின்றது. இதில் இருந்து நேளியோகும் 

கோற்றில் ஒனசோன் கோணப்படுேது அறிேியல் பூர்ேமோகத் நதோியப்பட்டுள்ளது. 

நகோசுக்கலளக் கட்டுப்படுத்தும் திறனும் துளசிக்கு உண்டு. தி மும் சிை துளசி 

இலைகலளச் சோப்பிட்டுேர இரத்தத்தில் சிேப்பு அணுக்கள் அதிகோித்து இரத்தனசோலக 

னெோய் தீரும். மூலளயும் பைம் நபறும்.  

 துளசி கைந்த இயற்லகச் னசோப்புகள் இன்னும் மக்களது உபனயோகத்தில் உண்டு. 

இது சரும னெோய்த்தடுப்பு ெீேோரணியோக நசயல்படுகிறது, கூந்தல் ேளர்ச்சித் 

லதைங்களிலும் எண்நணய்களிலும் துளசி முக்கிய இடம் ேகிக்கிறது. 

மருத்துே முலறகள்  

 துளசியின் னேர்கள் கஷோயம் மனைோியோக் கோய்ச்சலைக் கட்டுப்படுத்தும். 

துளசிலய இனைசோக அேித்து ஐந்து மில்லி கிரோம் சோறு எடுத்துக் கோலை, மோலை எ  

ஒரு ேோரம் குடித்துேர சளித்நதோல்லை தீரும். ஒரு லகப்பிடி துளசி இலைக் 
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நகோழுந்துடன் சிறிதளவு இஞ்சி னசர்த்து அலரத்து சுண்டக்கோய் அளேில் மோத்திலரகள் 

நசய்து கோயலேத்துக்நகோண்டு,  னதலேயோ  னபோது நகோடுத்து  குழந்லதகளுக்குக் 

ஏற்படும் ேரட்டு இருமலைக் கட்டுப்படுத்தைோம் 

தூதுேலள 

  னதலரயர் கோப்பியத்தில் “தூதுனேலளலயயுணத் நதோக்கி ிற் நறோக்கிய 

னேலதயோ னெோநயைோ நமய்லயேிட் டகலுனம” என்று தூதுேலளயின் சிறப்புக் 

கூறப்பட்டுள்ளது.   ேலளந்து படரும் நசடியோக கோட்சித்தருேது தூதுேலள. இது 

சிறகோக உலடந்த முட்கள் நகோண்ட இலைகள், ஊதோ அல்ைது அோிதோக நேள்லள 

ெிறமோ  பூக்கள், உருண்லடயோ  பச்லசக் கோய்கள் மற்றும் சிேப்பு ெிற பழங்கலளக் 

நகோண்டது, இதன் னேர் முதல் பழம் ேலர அல த்துப் போகங்களும் 

மருத்துேத்துலறயில் பயன்படுபலே. 

மருத்துேக் பண்புகள் 

  முழுத்தோேரமும் கசப்பு மற்றும் கோரச்சுலே மிக்கது, நேப்பத்தன்லமயும் உண்டு. 

இருமல், இலரப்பு னபோன்றேற்லற இதன் கசோயம் நகோண்டு உடன  சோி நசய்யைோம். 

பூ -உடலை உரமோக்கும். கோய்- னகோலழயகற்றும், பசிலயத் தூண்டும், மைச்சிக்கலைப் 

னபோக்கும். பழம் - மோர்புச்சளி, மோர்பு ேலி னகோலழ ஆகியேற்லறக் கட்டுப்படுத்தும். 

இலைகளில் இருந்து புற்றுனெோலயக் குணப்படுத்தும் முலறகள் தற்கோை ஆய்ேில் 

உள்ளது. 

மருந்து தயோோிக்கும் முலறகள் 

 அகத்தியர் குணபோடம், தூதுேலளயோ து இறுகிய மோர்புச் சளிலயயும் 

நதோடர்ச்சியோ  இருமலையும் அறனே ெீக்கும் திறல  உலடயது என்பலத… 

 “கபக்கட்டு னகோலழ கதித்ததிோி னதோடம் 

 குபுக்நகன்அறழுமபுெீர்க் னகோலே கபுக்நகன்  

 றழுத்துேிழட மும்னபோம் அடர்தூது ளத்திற் 

 பழுத்துேிழும் கோலயயுண்டு போர்.” 

எ ப்போடியுள்ளது.  

 இலரப்பு மற்றும் இருமல் குணமோக, ஒரு லகப்பிடி அளவு தூதுேலள இலைகள், 

இரண்டு குேலள ெீோில் னபோட்டு ஒரு டம்ளரோக சுண்டக்கோய்ச்சி ேடிகட்டி  குடித்து ேர 

னமற்குறிப்பிட்ட னெோய்கள் குணமோகும்.  அல்ைது ஒரு லகப்பிடி இலைகலள அனத 

அளவு நபோடி நசய்த நேங்கயத்துடன் னசர்த்து ெல்நைண்நணய்யில் ேதக்கி துலேயல் 

ஆக்கிச் சோப்பிட னேண்டும். இனதனபோன்று மூன்று ெோட்கள் நதோடர்ந்து சோப்பிட்டு 

பின் ர் மூன்றுெோட்கள் ேிட்டு மூன்றுெோள்கள் சோப்பிடனேண்டும். இவ்ேோறு 21 

ெோட்கள் நதோடர்ந்து நசய்து ேர இலரப்பு இருமல் கட்டுக்குள் ேரும்.  
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ென் ோோி 

 எதிரடுக்கில் குறுக்கு முறுக்குமோக அலமந்த ெீளமோ  அகைத்தில் குறுக்கு 

இலைகலளக் நகோண்ட னதோற்றம் நகோண்டு ேளர்ந்து படரும் தோேரம் ென் ோோி. இதன் 

னேர்கள் ெறுமணமுள்ளலே. மருத்துேத்தில் பயன்படுபலே. 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 ென் ோோியின் னேர் இ ிப்பும் சிறு கசப்பும் னசர்ந்த சுலேயோ து. குளிர்ச்சியோ  

தன்லம நகோண்டது. ேியர்லே சிறுெீர் ஆகியேற்லறப் நபருக்கும். தோது நேப்பத்லத 

அகற்றும் உள் உறுப்புகளின் புண்கலள ஆற்றும். ேண்டு கடி, ெீரழிவு கிரந்தி கோய்ச்சல் 

னபோன்றேற்லறயும் சோிநசய்யும். 

மருத்துே முலறகள் 

 எோிச்சலுடன் சிறுெீர் கழிப்பது குணமோக இது பயன்படுகிறது. ஒரு பிடி 

பசுலமயோ  னேலரச் னசகோித்து ெீோில் கழுேி இடித்து ெீோில் இட்டுக் நகோதிக்க லேத்து 

இரசமோக்கி சிறிதளவு சர்க்கலர னசர்த்து நேறும் ேயிற்றில் அலர டம்ளர் அளவு பருக 

னேண்டும். 

ெித்தியக் கல்யோணி 

ஒரு மீட்டர் உயரமோக ேளரக்கூடிய சிறுநசடி ெித்தியக்கல்யோணி.  இதன் 

இலைகள் ெீள் ேட்ட ேடிேிலும் மைர்கள் ஐந்து இதழ்கள் நகோண்டும் அலமந்திருக்கும். 

எல்ைோப் பருேங்களிலும் இத்தோேரம் பூத்துக் குலுங்குேதோல்  இது ெித்தியக் கல்யோணி 

என்னும் நபயலரப் நபற்றுள்ளது. பழங்கள் இரட்லடயோ லே. ெிலறய ேிலதகளுடன் 

கூடியலே. முழுத்தோேரமும் மருத்துேப் பயன்போடு நகோண்டது, 

மருத்துேக் குணங்கள் 

னேர் இரத்தத்தில் உள்ள சர்க்கலரயின் அளலேக் குலறக்கும். உடல் 

தளர்ச்சிலயக் கட்டுப்படுத்தும். அதிக மூத்திரம், கலளப்பு மிகு தோகம் ஆகியேற்லறக் 

கட்டுப்படுத்தும். பூக்களில் னதோல் னெோய்கள் தீர்க்கும் களிம்புகள் தயோோிக்கப்படுகின்ற . 

மருத்துே முலறகள் 

னேர்த்தூள் ஒரு சிட்டிலக அளவு சுடுெீோில் கைந்து உள்ளுக்குள் சோப்பிட்டு ேர 

ெீரழிவு கட்டுப்படும். ஒரு ெோலளக்கு மூன்று முலற வீதம் ஒரு ேோரம் நதோடர்ந்து 

சோப்பிட்டு ேர னேண்டும். சீறுெீர்த்தோலர னெோய்கள் சோியோக இதன் பூ கஷோயம் 

பயன்படுகிறது. தி மும் ெோன்கு னேலளகள் 25 மில்லி லிட்டர் அளவு ஒருேோரம் 

இதல  அருந்திேர இந்னெோய் குணமோகும்.  
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ெிை னேம்பு 

ெிமிர்ந்த ேளோியல்பு நகோண்ட தோேரம் ெிைனேம்பு, இது முப்பது நச. மீ, முதல் ஒரு 

மீட்டர் உயரம் ேலர ேளரக்கூடியது. துண்டுகள் ெோற்னகோணப் பட்லடயோ லே. 

இலைகள் ெீள் முட்லட ேடிேமோ லே. மைர்கள் கணுக்களிலும் நு ியிலும் குறுக்கு 

மறுக்கோக அலமந்தலே. கோய்கள் நேடிக்கும் தன்லமயோ லே. நபோியோ ெங்லக, சிறியோ 

ெங்லக, மிளகோய் ெங்லக, குருந்து, நகோடிக்குருந்து னபோன்ற மோற்றுப் நபயர்களும் 

இத்தோேரத்திற்கு உண்டு. இதன் முழுத்தன்லமயும் மருத்துேக் குணமுள்ளது. 

ெிைனேம்புச் நசடிகள் ேளரும் இடங்களில் போம்புகள் ேருேதில்லை. 

மருத்துேப் பயன்கள்  

  முழுத்தோேரமும் கசப்புச் சுலேயும் நேப்பத் தன்லமயும் நகோண்டது. இத ோல் 

ெீர்க்னகோலே, மயக்கம் னபோன்றலே குணமோகும், புத்தி நதளிவு உண்டோகும். 

மைமிளக்கும் தோதுக்கலளப் பைப்படுத்தும். உடல் நேப்பத்லத அதிகோிக்கச் நசய்யும். 

சமீபத்தில் னமற்நகோள்ளப்பட்ட உயர்ெிலை ஆய்வுகளிலிருந்து ெிை னேம்புச் நசடிக்கு 

னெோய் எதிர்ப்புச் சக்தியும் லடபோய்டு எதிர்ப்புச் சக்தியும் உள்ளது உறுதி 

நசய்யப்பட்டுள்ளது. போம்புக்கடி ேிஷத்லத இது முறிக்கும் என்ற ெம்பிக்லகயில் 

உண்லமயில்லை என்றும் ஆய்வுகள் நமய்ப்பித்துள்ள . 

மருத்துே முலறகள் 

 இதன் முழுத்தோேரத்லதயும் னசகோித்து குடிெீர் நசய்து 30-மி.லி. வீதம் கோலை, 

மோலை னேலளகளில் மூன்று ெோட்கள் ேலர குடித்து ேர கோய்ச்சல் குணமோகும். கல்லீரல் 

சம்பந்தமோ  னெோய்கள் குணமோக, இதன் இலைச்சோறு அலர டம்ளர் வீதம் இரண்டு 

னேலள மூன்று ெோட்கள் குடிக்க னேண்டும். சுண்லடக்கோய் அளவு இலைப்பலசலய 

கோலை, மோலை ஆகிய இருனேலளகளில் கோய்ச்சல் தீரும்ேலரக் சோப்பிடைோம். 

 னேம்பு 

 னேப்பமரத்தின் அடி முதல் நு ிேலர முழுத்தோேரமும் சித்த மருத்துேத்தில் 

பயன்படுகிறது. சரோசோியோக பதில ந்து மீட்டர் உயரம் ேலர ேளரும் இயல்புலடயது. 

இறகு ேடிே இலைகள் நேள்லள ெிறப்பூக்கள் சிறு நகோத்துகளில் நதோகுப்போகக் 

கோணப்படும் பழங்கள் எ  இதன் னதோற்றம் பிரமிப்லபத்தரும். இதன் மருத்துே மற்றும் 

பிற உபனயோகங்களுக்கோப் நபருமளேில் பயிர்நசய்யப்படுகிறது. இந்தியோ இதன் 

பூர்வீகம் ஆகும். 
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 மருத்துேக் குணங்கள் 

 னேம்பின் இலைகள் குடல் புழுக்கலளக் நகோல்லும்  குடல் ேோயுலே  அகற்றும். 

வீக்கம் கட்டிகலளக் கலரக்கும். தோய்ப்போல் சுரப்லப குலறக்கும். பூக்கள், குடல் 

புழுக்கலளக் நகோல்லும். ேிலதகள், ெஞ்சு ெீக்கும். பட்லட, முலறக்கோய்ச்சலைக் 

குணமோக்கும். உடல் பைத்லத அதிகோிக்கும். 

மருத்துே முலறகள் 

 ேயிற்றுப் பூச்சிகலள நேளினயற்றும் மருந்து இதன் பட்லடகளில் இருந்து 

தயோோிக்கப்படுகிறது. ஒரு சிறு துண்டு பட்லடயிலிருந்து உருேோக்கப்படும் கஷோயத்லத 

கோலை, மோலை இருனேலளயும் ஏழு ெோட்கள் குடித்து ேர ேயிற்றுப் பூச்சித் 

நதோல்லைகள் தீரும். னேப்ப எண்லணலயத் னதோல் னெோய்கள் உள்ள பகுதியில் பூசி 

ேந்தோல் அலே ேிலரேில் சோியோகும். ஒரு தண்டு னேர்ப்பட்லடயுடன் இரண்டு டம்ளர் 

தண்ணீர் னசரத்து ென்றோகக் நகோதிக்க லேத்து ேோய்க் நகோப்புளித்து ேர பல் ேலி 

ெீங்கும். 
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அைகு 5 சிறப்பு மூலிலககள் நதோகுதி -2 

ெவீ  மருத்துேத்தின் பலடநயடுப்போல் உடல் ெிலையில் பை 

பக்கேிலளவுகலள மக்கள் சமூகம் அனுபேித்து ேருகிறது.  இதில் இருந்து மீளத் தமிழ் 

சித்த மருத்துேம் ேழிகோட்டுகிறது. கலட மருந்துகளுக்கோகக் கோத்திருக்கோமல் தம் 

வீட்டுத் னதோட்டத்தினைனய ேளர்க்கும் இயல்லப உலடய மூலிலகளின் பட்டியலும் 

அேற்றின் மருத்துேப் பயன்களும் சிறப்பு மூலிலககள்  நதோகுதி 2 எ  இவ்ேியலில் 

இடம்நபற்றுள்ள .  

நெல்லி 

 அதியமோன் தமிழ் ேோழ தமிழ்ப் நபருமோட்டி ஒளலேக்கு அோிய நெல்லிக்க ிலய 

அளித்துப் மங்கோப் புகலழ மோெிைநமங்கும் நபற்றோன் என்பது தமிழ் மண்ணின் 

சங்ககோை ேரைோறு. இக்க ிலய உண்னபோர் ெலர, திலர, மூப்பின்றி ெீண்ட ெோள் 

ேோழ்ேோர்கள் என்பது அதன் மருத்துேக் குணங்கள் தரும் ெம்பிக்லக. நுலரயீரலுக்கு 

ெல்ை ேலுலேத் தந்து கபத்லத னேரருப்பதில் இது சிறந்து ேிளங்குகிறது. “ெிதம் நெல்லி 

சோப்பிட அண்ணனும் தம்பியோேோன்” எ  இதன் இளலமதன்லமக் குறித்தப் பழநமோழி 

ேழக்கில் உள்ளது. 

 “நெல்லிக்க ிலயத் தின்றுைகில் 

ெீடு ேோழும் தமிழ்க் கிழேி" 

எ ப் போடி மகிழ்ந்துள்ளோர் கேிமணி னதசிக ேிெோயகம் பிள்லள அேர்கள். 

தோேர ேளோியல்பு 

 சிறிய அல்ைது ெடுத்தர உயரமோ , இலையுதிர்க்கும் தோேரம் நெல்லி. இலைகள் 

இறகு ேடிே னதோற்றமுள்ளலே. ஆண், நபண் பூக்கள் த ித்த ியோ லே. சிறியலே, 

நேளிறியலே. பசுலமயோ  அடர்த்தியோ க் நகோத்தோ லே. அது னபோைனே கோய்களும் 

இளம் மஞ்சள் ெிறத்தில் நகோத்தோகக் கோணப்படும். ஆறு ேிலதகளுடன் உருண்ட 

ேடிேோ லே. கோடுகளில், னதோட்டங்களிலும் ேளரும் இயல்லப உலடயது. 

மருத்துேக் குணங்கள் 

 நெல்லிக்கோய் புளிப்பு, இ ிப்பு, மற்றும் துேர்ப்பு சுலேகலளக் நகோண்டது. 

கண்களுக்குக் குளிர்ச்சித் தரும். நசோிமோ த்லதத் தூண்டும். சிறுெீர் நபருக்கும். குடல் 

ேோயுலே அகற்றும். னபதிலயத் தூண்டும். உடல் சூடு, எலும்புருக்கி னெோய், நபரும்போடு, 

ேோந்தி நேள்லள, ஆண்குறிக் நகோப்புளங்கள் னபோன்றேற்லறக் குணமோக்கும். 

உடலைப் பைப்படுத்தும் இருமல், சளி னபோன்றேற்லறக் குலறக்கும். நெல்லிக்கோய்த் 

லதைத்லதத் தலையில் னதய்த்துத் தலைமுழுகி ேர கண்கள் பிரகோசமோகும். நபோடுகு 

கட்டுப்படுேதுடன் முடி உதிர்தலும் தடுக்கப்படும்.  
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 சோதோரணமோக ெமக்கு கிலடக்கும் ஒரு சத்துள்ள பழம் நெல்லியோகும். இது சிறந்த 

ஈரல் பரோமோிப்பு மருந்தோகும்.  நுலரயீரல் சோர்ந்த கோச னெோலய இது ேிலரேோகப் 

குணப்படுத்துேது மருத்துே ஆய்வுகள் மூைம் உறுதிபடுத்தப் பட்டுள்ளது. ேிட்டமின் சி 

குலறேோல் ேரும் ஸ்கர்ேி னபோன்ற னெோய்கலள நெல்லி குணப்படுத்துகிறது.  

 உடலின் னெோய் எதிர்ப்புச் சக்திலய ெிலைப்படுத்தக்கூடியது நெல்லி. 

நமோத்தத்தில் நெல்லிக்கோய் ஒரு கற்பக மருந்தோகத் சித்த மருத்துே உைகில் 

திகழ்கின்றது. 

மருத்துே முலறகள் 

  கண் எோிச்சல் மற்றும் கண்ணில் தண்ணீர் ேருேலதக் கட்டுபடுத்த, கடுக்கோய் 100 

கிரோம் நெல்லிக்கோய் 100 கிரோம், தோன்னதோன்றிக்கோய் 100 கிரோம் எ ச் சம அளேில் 

எடுத்துக் இதன் நகோட்லடகலள ெீக்கி கோயலேக்க னேண்டும். பின் இடித்துப் 

நபோடியோக்கி நமல்லியத் துணியில் இட்டுச் சலித்துப் நபோடியோகச் னசகோிக்கவும். இந்தப் 

நபோடிலயக் குப்பில் போதுகோக்க னேண்டும்.  இதில் இருந்து இரண்டு னதக்கரண்டி 

நபோடிலய அலர லிட்டர் தண்ணீோில் ென்கு கோய்ச்சவும். பிறகு ென்கு ேடிகட்டிக்நகோள்ள 

னேண்டும்.  தி மும் ஆறு முலறகள் கண்கலள இந்த ெீரோல் பஞ்சு நகோண்டு துலடத்து 

ேர கண் ெீர்க் கட்டுப்படும். 

பப்போளி 

 தமிழர்களின் உணனேோடு ஒன்றிய பழங்களில் ஒன்று பப்போளி. இதன் இலை, 

போல், கோய், பழம் எ  அல த்துனம மருத்துேக் குணம் நகோண்டலேயோகும். 

தோேர ேளோியல்பு 

 ெீண்ட குழல் னபோன்ற கோம்புகளின் நு ியில் நபோிய லக ேடிேமோ  

இலைகலளக் நகோண்டது பப்போளி. மரம் முழுேதும் நமன்லமய து. எளிதோக 

உலடயக்கூடியது இலைகள் மரத்தின் உச்சியில் மட்டுனம நதோகுப்போகக் கோணப்படும். 

தண்லடனயோ கிலளகலளனயோ ஒடித்தோல் போல் ேரும். ஆண், நபண் மரங்கள் 

த ித்த ியோ லே. ஆண் மரங்களில் பூக்கள் மட்டுனம கோணப்படும். நபண் 

மரங்களினள கோய்கள் இருக்கும்.  

மருத்துேக் குணங்கள் 

 தி மும் ஒரு துண்டு பப்போளிப்பழம் சோப்பிடுேதோல் நசோிமோ  சக்தி 

அதிகோிக்கும். கண் போர்லேத் நதளிேலடயும். மோலைக்கண் னெோய் குணமோகும். மைம் 

கழிப்பது எளிதோகும் இரத்தம் சுத்தமோகும். லகப்புச் சுலேயும் நேப்பத் தன்லமயும் 

நகோண்டது பப்போளி. கோய், போல், ஆகிய  ேயிற்றுப்புழுக்கலள அழிக்கும்.  தோய்ப்போல் 

சுரப்லப அதிகமோக்கும். மோதேிைக்லகத் தூண்டும். பசிலய உண்டோக்கும். பழம் 
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சிறுெீலரப் நபருக்கும். கழிச்சலுண்டோக்கும். உடலைப் பைமோக்கும். நசோிமோ  சக்தி 

அதிகோிக்கும். 

மருத்துே நசய்முலறகள் 

 உடலில் ஏற்படும் கட்டிகள் உலடய பப்போளிப் போலைப் பயன்படுத்தைோம். 

அல்ைது இதன் இலைலய ெசுக்கி னேகலேத்து கட்டியின் மீது லேத்துக்கட்டி ேர 

கட்டிகள் உலடயும். கோலயத் னதோல் ெீக்கி சோம்போர் நசய்து சோப்பிட்டுேர தோய்ப்போல் 

நபருகும். கூட்டு முலறயில் சலமயல் நசய்து உண்டு ேந்தோல் உடல் பருமன் 

இலளக்கும். உடல் ஆனரோக்கியம் நபரும். 

பிரண்லட 

 ேச்சிரேல்லி எ  மருத்துே குண ேலிலமயோல் நபயர் நபற்ற மூலிலகத் தோேரம் 

பிரண்லட. இதற்கு அதிக அளேில் இலைகள் கிலடயோது. முப்பிரண்லட, 

சதுரப்பிரண்லட எ  இருேலகயுண்டு. இதில் சதுரப்பிரண்லடயில் தோன் மருத்துேப் 

பண்புகள் அதிகம் உண்டு. 

மூலிலகயின் ேளோியல்புகள் 

 நூற்னகோண ேடிே தண்டுகள் நகோண்ட, நபோதுேோக ஏறுநகோடி அலமப்பில் 

ேளரும் தோேரம் பிரண்லட. இதில் கணுக்கள் ஒடுங்கி இருக்கும். பற்றுக் கம்பிகள் 

ெீண்டலே. இலைகள் த ித்தலே, எளிதில் உதிர்பலே முட்லட அல்ைது உருண்லட 

ேடிேமோ  மைர்கள், பச்லச கைந்த மஞ்சள் ெிறத்தில் கோணப்படும். க ிகள் சிேப்பு ெிறம் 

நகோண்டலே. பிரண்லடயின் சோறு உடம்பில் பட்டோல் அதிகமோ  அோிப்பும் 

ெலமச்சலும் ஏற்படும். இதன் னேர் தண்டு ஆகிய  அதிகமோ  மருத்துேப் பயன்கலளப் 

நபற்றுள்ள . 

மருத்துேப் பயன்கள் 

 பிரண்லடத் துலேயலைக் குழந்லதகளுக்குத் நதோடர்ந்து நகோடுத்துேர 

எலும்புகள் உறுதியோகும். னமலும் எலும்புகளில் முறிவு ஏற்பட்டோல் உலடந்த எலும்புகள் 

ேிலரேோகக் கூடவும் இது உதவுகிறது. பிரண்லடயின் தண்டு கோர்ப்புச் சுலேயும் 

நேப்பத் தன்லமயும் நகோண்டது. எ னே இது உடலைத் னதற்றும். பசிலயத் தூண்டும். 

மோதேிைக்லகத் தூண்டும். மந்தம், குன்மம். இரத்தக் கழிச்சல், அஜீரணம் 

ஆகியேற்லறயும் சோியோக்கும். 

மருத்துே முலறகள் 

 இரத்த மூைம் குணமோக பிரண்லடத் துலேயல் ெல் மருந்தோகப் பயன்படுகிறது. 

இதற்கு பிரண்லடத் தண்டுகலளச் னசகோித்து அதன் னமல் னதோலைச் சீேி சிறு சிறு 

தூண்டுகளோக ெறுக்கிக்நகோள்ள னேண்டும். பின் னதலேயோ  அளவு நெய்யில் ேதக்கி 

னதலேய  அளவு உப்பு, புளி, கோரம் னசர்த்து அலரக்க னேண்டும்.  பின்பு கடுகு, 
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உளுந்து னசர்த்துத் தோளித்துத் துலேயல் நசய்து சோதத்துடன் னசர்த்துப் பிலசந்து 

சோப்பிட்டு ேர இரத்த மூை னெோய் சோியோகும். இத்துலேயல் ஞோபக சத்திலயயும் 

அதிகோிக்கும். மூலள ெரம்புகலளயும் பைப்படுத்தும் 

 பிரண்லடயிலிருந்து ஆறு னதக்கரண்டி அளவு சோறு எடுத்து ஒரு னதக்கரண்டி 

ெல்நைண்நணய் கைந்து கோலையில் மட்டும் நபண்கள் சோப்பிட்டு ேர மோதேிடோய் 

ஒழுங்குபடும். பிரண்லடத் துலேயலை ேோரத்திற்கு ஒரு ெோளோேது சோப்பிடுபேர்களுக்கு 

ெிச்சயமோக கல்ைலடப்பு னெோய் ஏற்படோது. சிறுெீலர னேகமோக நேளினயற்றுேதற்கும் 

இது பயன்படுகிறது.  

 

பிரண்லட ேற்றல் உடலுக்கு ெைம் தருேதோகும். அோிசி மோேில் ேற்றல் 

இடும்னபோது அதனுடன் பிரண்லடலயயும் துண்டு துண்டுகளோகப் னபோட்டு அலரத்து 

கோயலேத்துச் சோப்பிட்டுேர ேயிறு சம்பந்தப்பட்ட னெோய்கள் சோியோகும். 

நபருங்கோயம் 

 நபருைோ என்னும் நசடியின்தண்டு மற்றும் னேர்களில் இருந்து கிலடக்கும் 

சோயத்லத உைர்த்திப் நபருங்கோயம் பிோித்நதடுக்கப்படுகிறது. குடலின் இயக்கத்லத 

அதிகமோக்கும் உணர்ச்சிலயத் தூண்டும் தன்லம இதற்கு உண்டு. 

ேளோியல்பு 

மிகப்நபோிய கோரட் ேடிேத்திைோ  னேர்கலளக் நகோண்ட உரமோ த் தோேரம் 

நபருங்கோயம். இலைகள் னமற்பகுதி மற்றும் கீழ்ப்பகுதி எ  னேறுபட்டுக் கோணப்படும். 

பூக்கள் சிறியதோகவும் மஞ்சள் ெிறத்திலும் கோணப்படும். நபருங்கோயம் கோஷ்மீோில் அதிக 

அளவு ேிலளகிறது. நபருங்கோயச் நசடியின் னேர்கலளனயோ, னேர் முண்டுகலளனயோ 

ெறுக்கி ோல் அதிலிருந்து ெீோில் கலரயக்கூடிய ேோசல யுள்ள போல் கிலடக்கிறது. 

இதுனே நபருங்கோயமோகும் 

மருத்துேப் பயன்கள் 

நபருங்கோயம் லகப்பு மற்றும் கோரக் கரகரப்புச் சுலேயுள்ளது. நேப்பத்தன்லம 

மிகுந்தது. அஜீரணத்லதயும் உடல் ேலிலமலயயும் கட்டுப்படுத்தும். உணவுக்குழலில் 

ஏற்படும் கடுலமயோ  ேலிலயக் குலறத்து  எளிய சுேோசத்திற்கு உதவும். ெினமோ ியோ 

போதிக்கப்பட்டக் குழந்லதகளுக்கு ஏற்படும் மூச்சுக்குழல் அழற்சிலய ெீக்குகிறது. 

மருத்துே முலறகள் 

  னதள் நகோட்டு சோியோக, இதல  நேந்ெீோில் கலரத்து, நகோட்டிய இடத்தில் பூச 

னேண்டும். கோது ேலி சோியோக, இரண்டு கிரோம் நபருங்கோயத்லத இருபது மில்லி 

ெல்நைண்நணய்யில் இட்டுக் கோய்ச்சி ேடிகட்டி ஒரு துளி கோதில் ேிட னேண்டும். 
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னபோிச்லச 

போலைே ப் பிரனதசங்களில் ேளரக்கூடிய மிகச்சிறந்த பழம் னபோீச்சம் பழம். 

ெீரழிவு னெோயோளிகள் உட்பட அல ேரும் இதல  உண்ணைோம். ஆ ோல் சூட்லடக் 

நகோடுக்கும் இப்பழத்லத உண்டபின் போல் அருந்த னேண்டும். ேிட்டமின் ஏ, பி மற்றும் 

சுண்ணோம்புச் சத்து, இரும்புச் சத்துடன் உடலுக்குத் னதலேயோ  முப்பது கனைோோி 

இப்பழத்தில் கிலடக்கிறது.  

ேளோியல்பு  

 போலைே த்தில் ேளரக்கூடியது. நேப்ப மண்டைங்களிலும் அதிகம் 

கோணப்படும் பல மரம் னபோை உயரமோக ேளரும் தன்லம உள்ளது. 

மருத்துேக் குணங்கள் 

 ம ித உடலின் னம ி ேறட்சி ெீக்கி நமன்லமயோக்கும் தன்லமயுள்ளது. 

ெரம்புகள் முறுக்னகறும். கண் நதோடர்போ  பை னெோய்கள் ெீங்கும் மைச்சிக்கலை 

அகற்றும். இரத்த ேோந்தி ேயிற்றுேலி இருப்பேர்களும் இதல ச் சோப்பிடைோம். 

னபோிச்லச ேற்றல் உணவுடன் சோப்பிட்டோல் மோமோலை னெோலயயும் குணப்படுத்தைோம். 

னபோிச்லசயின் குறுத்து, பழம், பிசின், நகோட்லட, கள், நேல்ைம், கற்கண்டு எ  

அல த்தும் மருத்துேப் பயள் தருகின்ற .ஈச்ச மர குறுத்து சினைட்டும குன்ம ேலி 

ெீக்கியோகப் பயன்படுகிறது. 

மருத்துே முலறகள் 

  னத ில் ஊறலேக்கப்பட்ட ேிலத ெீக்கியப் னபோிச்சம் பழம் ஐந்து முதல் பத்து 

ேலர தி மும் அதிகோலை சோப்பிட்டு ேர உடலின் இரும்புச் சத்து அதிகோிக்கும்.இதன் 

கோலய உண்டோல் உமிழ்ெீர்ப் நபருக்கு, ெீரழிவு னபதிலயத் தடுக்கும். பசிலயத் தூண்டும். 

ஈச்ச மர போயில் படுத்தோல் ேோத குன்மம் சோியோகும்.  

மஞ்சள் 

 நதய்வீக மூலிலகயோக ெம் மக்கள் பண்லடயக் கோைம் முதல் மஞ்சலளப் னபோற்றி 

ேருகின்ற ர். ெம் உடலிலுள்ள அணுக்கலளக் நகடோமல் என்றும் போதுகோப்பதில் இது 

நபரும் பய ோற்றுகிறது. னெோய்த்தடுப்பு மூலிலகயோ  இதல பற்றிய சித்தர் போடல்  

 “நபோன் ிறமோம் னம ி பை ோற்றமும் னபோகும் 

 மன்னு புருக்ஷன் ேசியமோம் - பின் ி நயழும் 

 ேோந்தி பித்த னதோக்ஷம் ஐயம் ேோதம்னபோம் தீப மோம்  

 கூர்ந்த ெறுமஞ்சள் த க்கு” 

இவ்ேோறு சிறப்பிக்கின்றது. 
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ேளோியல்பு 

 சிறுநசடி இயல்பில் னேர்த்தண்டு கிலளத்தது மஞ்சள். இது, ெீண்டு உருண்ட 

ஈட்டி ேடிேமோ  இலைகள் நகோண்ட தண்டுகள் அற்ற மூலிலகத் தோேரம். 

இலையடிப்பகுதிகள் உலற னபோன்றலே. உருண்லடயோ லே. மைர்க் நகோத்துகள் 

அலரயடி ேலர உயரமோ  கதிோில் னதோன்றுகின்ற . மைர்கள் இளஞ் சிேப்பு 

ெிறமோ லே. நபோியலே. கிழங்குகள் பளிச்சிடும் மஞ்சள் ெிறமோ லே. இலேகனள 

மருத்துேப் பயன் நகோண்டலே. ெறுமணமிக்கலே 

மருத்துேக் குணங்கள் 

  மஞ்சள் கிழங்குகள் கோர்ப்பு மற்றும் லகப்புச் சுலேயுடன் நேப்பத்தன்லம  

உலடய . கல்லீரலைப் பைப்படுத்தும். பசிலய அதிகமோக்கும். குடல் ேோயுலே 

அகற்றும். தோதுக்கலளப் பைப்படுத்தும். வீக்கம், கட்டி ஆகியேற்லறக் கலரக்கும். 

மஞ்சள் ஒரு தன் ிகோில்ைோத கிருமிெோசி ியோக ேிளங்குகிறது. 

மருத்துே முலறகள் 

 அம்லமக் நகோப்புளங்கள் மற்றும் னசற்றுப் புண் குணமோக, மஞ்சள், னேப்பிலை 

ஆகியேற்லறச் சம எலடயோக அலரத்துப்  போதிக்கப்பட்ட இடத்தில் சோியோகும் ேலரப்  

பற்றுனபோட னேண்டும்.  

 மஞ்சலளச் சுட்டுப் புலகலய நுகர்ந்து ேர தலை ெீனரற்றம் மற்றும் மூக்கலடப்பு 

ேிலரேில் குணமோகும். நபண்களுக்கு முகத்தில் ேளரும் முடி உதிர, மஞ்சலள அலரத்து 

இரேில் முகத்தில் பூசி கோலையில் கழுேி ேிட னேண்டும். இது ஒரு போரம்போிய மருத்துே 

முலறயோக ெமது மருத்துேத்தில் ெீண்ட கோைமோக இருந்து ேருகிறது. 

மணித்தக்கோளி 

 இலைகளும் பழங்களும் அதிகமோக மருத்துேப் பயன்கலளத் தருேதோல் 

வீடுளிலும். னதோட்டங்களிலும் ேிரும்பி ேளர்க்கப்படும் மூலிலக மணித்தக்கோளியோகும்.  

ேளோியல்பு  

அதிகக் கிலளகலளக் நகோண்டு 1.5 மீட்டர் ேலர உயரமோக ேளரும் குறுஞ்நசடி 

மணித்தக்கோளி. இதில் சிறு கிலளகள் ஒழுங்கற்றுக் னகோணைோ  முலறயில் 

கிலளத்திருக்கும்.  இலைகள் அகன்ற முட்லட அல்ைது ெீள்ேட்ட ேடிேமோ லே. 

மஞ்சோி, ஒரு நதோகுப்பில் ஏழு மைர்கள் ேலரக் கோணப்படும். பச்லச ெிறக் கோய்களும் 

கருெீை பழங்களும் பளபளப்போ  னதோற்றத்லத தரும்.  
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மருத்துேக் குணங்கள் 

 மணித்தக்கோளியின் இலை, கோய் ஆகியலே சித்த மருத்துே உைகில் மிக 

முக்கியமோ  இடத்லதப் நபற்றுள்ள . இ ிப்புச் சுலேயும் குளிர்ச்சித் தன்லமயும் 

நகோண்ட இம்மூலிலகயில் ேிட்டமின் பி மற்றும் பி 2 மிகுந்துள்ள . இது ேயிற்றுப் 

னபோக்லகயும் ேயிற்றுப் புண்கலளயும் ேயிறு நதோடர்போ  பிற னெோய்கலளயும் 

சோியோக்கும்.  சிறுெீர் மற்றும் ேியர்லேலயப் நபருக்கும். னதோல் னெோய்கலளக் 

கட்டுப்படுத்தும். பழம் னபதிக்கு மருந்தோகும். உடலைப் பைப்படுத்தும் . கோசனெோய், 

னதோல் னெோய் தோக்கத்லதக் குலறக்கும். 

மருத்துே முலறகள் 

 ேோய்ப்புண் குணமோக, இதன் பசுலமயோ  இலையுடன் நெய் னசர்த்து ேதக்கி 

துலேயல் நசய்து சோதத்துடன் உண்டு ேரனேண்டும். அல்ைது பசுலமயோ  ஐந்து 

இலைகலள நமன்று சோற்லற ேிழுங்கைோம். இது னபோை ஒரு ெோலளக்கு ஆறு முலறகள் 

நசய்ய ேோய்ப்புண்களில் முழுலமயோகக் குணம் ஏற்படும். உடல் சூடு குணமோக 

மணித்தக்கோளி இலைச் சோறு ஐந்து னதக்கரண்டி அளவு தி மும் மூன்று னேலள 

அருந்திேர னேண்டும். 

மோசிக்கோய் 

 சித்த மருததுேத் துலறயின்  மோமருந்து மோசிக்கோய் எ  இது புகழப்படுகிறது.  

ேளோியல்பு 

  மோசிக்கோய் மரத்திலிருந்து ேரும் ஒரு பிசின் தோன் மோசிக்கோய். மோசிக்கோய் கடுகு 

சிறுத்தோலும் கோரம் குலறயோது என்பது னபோை சிறிய அளனே பயன்படுத்தப்படுகிறது. 

மருத்துேக் குணங்கள் 

 குழந்லதகளுக்கு னெோய் எதிர்ப்புச் சக்தி அதிகோிக்க இது உதவுகிறது. குழந்லத 

பிறக்கும் னபோது அதன் ெோக்கில் மோவு னபோன்று நேள்லள ெிறத்தில் படிந்திருப்பலத ெீக்க 

இத பயன்படுகிறது. ேோய்ப்புண் உலடனயோர் மோசிக்கோலய ெீோில் னபோட்டு ேோலயக் 

நகோப்பளிக்கவும் நேளிப்புறமோகப் பூசவும் நசய்யைோம்.  

மருத்துே முலறகள் 

  மோசிக்கோய்ப் நபோடிலயத் னத ில் கைந்து நகோடுப்பதோல் னபதி மற்றும் சீதனபதி 

னபோன்ற பிரச்சல கள் குலறயும். கோல் மற்றும் ேிரல் இடுக்குகளில்  ேரும் னசற்றுப் 

புண்களுக்கு களிம்போக மோசிக்கோலய அலரத்துப் பூசைோம். னெோய் ேிலரேில் குணமோகும். 

 மோசிக்கோய்ப் நபோடிலயக் கற்பூரேள்ளி இலைச் சோறுடன் கைந்து சோப்பிட்டோல் 

டோன்சில், இருமல் மற்றும் நதோண்லடக்கட்டு ெிவீர்த்தியோகும். மோசிக்கோலய அதிக 

அளவு பயன்படுத்தக் கூடோது என்பது கே ிக்கத்தக்கது. 
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தன்ல  அறிேது ஆன்மிகம் என்போர்கள். சித்தர்கலளப் நபோருத்தேலர தன்ல  

அறிந்தனதோடு அந்த ேிண்லணயும் இந்த மண்லணயும் அறிந்து நதளிந்தோர்கள். தோங்கள் 

கண்ட நதளிந்த உண்லமகலள ெமக்கோக ேிட்டுச்நசன்றோர்கள். தங்கள் உடம்லபப்  

னபோற்றியனதோடு ம ித இ த்தின் உடல் ெைனுக்கோக ெிலறயனே போடுபட்டுள்ளோர்கள். 

தங்களுலடய ஆன்மோலே னமம்படுத்திக் நகோண்டதுடன் ெம்முலடய ஆன்மிகப் 

போர்லேலயயும் ேிசோைப் படுத்திலேத்தோர்கள்.ம ிதோ கள் ெைமுடன் ேோழ சிைளுளு 

மருத்துே குறிப்புகலள சித்தோ கள் ேழங்கியுள்ளோ்ோ் கள். அேற்றில் முக்கியமோ  சிை .. 

 பசிக்கும்னபோது மட்டுனம உணலே உட்நகோள்ளுங்கள்.  

 ஒரு ெோலளக்கு இரண்டு முலற மட்டுனம உணலே உட்நகோள்ள னேண்டும். 

 எண்நணய் னதய்த்துக் குளிக்கும்னபோது நேந்ெீோில்தோன் குளிக்க னேண்டும். 

 இரேில் னபோதுமோ  தூக்கம் அேசியம். உணவுக்குப் பிஞ்சுக் கோய்கலள மட்டுனம 

பயன்படுத்த னேண்டும். முற்றிய கோய்கலள உண்ணக் கூடோது. 

 ஆறு மோதத்திற்கு ஒரு முலற ேோந்தி மருந்தும் ெோன்கு மோதங்களுக்கு ஒரு முலற 

னபதி மருந்தும் சோப்பிட னேண்டும்.  

 உைகனம போிசோகக் கிலடக்கிறது என்றனபோதும் பசிக்கோதனபோது உணவு 

உட்நகோள்ளோதீர்கள்.  

 உணவு உட்நகோள்ளும்னபோது தோகம் அதிகம் எடுத்தோலும் இலடயிலடனய 

தண்ணீர் குடிக்கக் கூடோது. 

 

முல ேர் கோ. ெோரோயணன், எம். ஏ.,எம்.பில். பிநெச்டி. நெட், ஸ்நைட் 

உதேிப் னபரோசிோியர், 

தமிழியல் துலற, 

மன ோன்மணிம் சுந்தர ோர் பல்கலைக் கழகம், 

முதுகலை ேிோிேோக்க லமயம், ெோகர்னகோேில். 

அலைனபசி 9442394799. 
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மோதிோி –குறுேி ோக்கள் 

1. சித்தர்கள் என்பேர் யோர்? 

2. சித்த மருத்துேம் என்றோல் என் ? 

3. திோிகடுகம் யோரோல் எழுதப்பட்டது? 

4. சூரணம் என்றோல் என் ? 

5. “உடம்லப ேளர்த்னதன் உயிர் ேளர்னதன்” எ ப் போடியேர் யோர்? 

6. திருேள்ளுேர் மருத்துேம் குறித்து எழுதிய திருக்குறள் இரண்டில  எழுதுக. 

7. பஞ்ச தீபோக்கிணிச் சூரணம் தயோோிக்கப் பயன்படும் மூைப்நபோருட்கலள எழுதுக. 

8. தூதுேலளயின் பயன்கள் இரண்டில  எழுதுக 

9. பரகோமியம் என்றோல் என் ? 

10. பிரோணோயோமம் என்றோல் என் ? 

 

கட்டுலர ேி ோக்கள். 

1. சித்தர்களின் ேோழ்ேியல் குறித்து ஒரு கட்டுலர எழுதுக. 

2. சித்தர்களின் இலறக் நகோள்லககலள ேிேோிக்க. 

3. சித்தர்களின் மருத்துேப் போடல்கள் பற்றி எழுதுக. 

4. சித்தர்கள் போடல்களில் கோணப்படும் சிந்து கண்ணி உத்திகள் குறித்து ேிளக்குக, 

5. தமிழ் இைக்கியங்களில் கோணப்படும் மருத்துேச் நசய்திகலளக் கட்டுலரக்க. 

6. சித்த மருத்துேக் குடிெீர்களின் பயன்கலளப் பட்டியலிடுக 

7. சூரணங்கள் தயோோிக்கும் முலறகலளயும் பயன்கலளயும் எழுதுக 

8. மூலிலககளின் மருத்துேக் குணங்கள் குறித்து ேிேோிக்க 

9. சித்த மருத்துேத்தின் னதோற்றமும் ேளர்ச்சியும் குறித்து ேிளக்குக. 

10. சித்தர்கள் மருத்துே உைகிற்கு ேழங்கிய பங்களிப்புகலளக் கட்டுலரக்க. 

 

 

 

 

 

 

 


